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Herzlich willkommen... B 5ieii: 5

...im Stadtteilhaus
Treffpunkt Rothelheimpark

Neben dem vielfdltigen Kurs- und Veranstaltungsangebot fir alle
Altersgruppen stellt das Stadtteilhaus Interessierten auch Raume

und Materialien zur Verfligung.

Raumangebot:

e groBer Mehrzwecksaal mit Blihne

¢ 3 Gruppenraume unterschiedlicher GréRe und Ausstattung

* Kliche mit Geschirr fiir bis zu 80 Personen

« Eltern-Kind-Raum mit kleinkindgerechter Ausstattung

e Werkraum mit Werkbanken und ausleihbarem Werkzeug

« kleine Teekiiche fiur die Nutzer*innen der Gruppenraume

« flr ErlangenPass-Besitzer*innen ErmaRigung bei Raumnutzung

Material- und Ressourcenservice:

 Fester Beamer im Saal, TV-Gerat mit PC-Anschlussmoglichkeit
und DVD-Player, Tageslichtprojektor, Werkzeugkoffer und
eine mobile Biihne

* Flipcharts, Pinnwande, Mobiler Beamer und Whiteboards in
den Gruppenrdumen

« Spieleschrank im Foyer

» "Ein Koffer voller Demokratie" ist bei der Stadtteilarbeit
auszuleihen (siehe Seite 2)

Ausfihrliche Informationen Uber den Treffpunkt Rothelheimpark,
den Raum- und Ressourcenservice, aktuelle Kurse und Veran-
staltungen sowie die momentan im Haus aktiven Gruppen finden
Sie auf unserer Homepage.

www.treffpunkt-roethelheimpark.de
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Stadtteilbeirat Ost

Seit 2017 gibt es in Erlangen sechs Stadtteilbeirate, die als Interes-
sensvertretung der Birger*innen in den Stadtteilen agieren. Einerseits
tragt der Stadtteilbeirat Themen aus dem Stadtteil in die Verwaltung,
andererseits ist der Stadtteilbeirat Gber die aktuellen Entwicklungen
im Stadtteil informiert und kann den Biirger*innen dazu Auskunft
geben. Pro Jahr finden mindestens drei 6ffentliche Sitzungen statt, in
denen aktuelle Inhalte vorgestellt werden und Anliegen der
Burger*innen besprochen werden. Der Stadtteilbeirat kann zu Themen
im Stadtteil Antrage stellen oder Empfehlungen aussprechen, die
dann durch die Stadtverwaltung oder den Stadtrat innerhalb von
drei Monaten bearbeitet werden mussen.

Der Stadtteilbeirat Ost steht den Biirger*innen aus Sieglitzhof,
Roéthelheimpark, Buckenhofer Siedlung und Stubenloh fiir ihre An-
liegen zur Verfiigung.

Zu den durch uns angestof3enen Themen gehoren u.a. die Verbreiterung
des Rad- und FuRBweges entlang der Egon-von-Stephanie-Halle, die
Erstellung des Radwegs siidlich der Spielvereinigung zur Buckenhofer
Siedlung, das Aufstellen der geschwungenen Holzbank im Griinstreifen
des Rothelheimparks. Und es kommen sicher weitere spannende
Themen dazu!

Kommen Sie doch gerne zu unserer nachsten 6ffentlichen Sitzung!
Diese findet am 12.10.2023 um 18:30 Uhr im Treffpunkt Rothel-
heimpark statt.

Auch sonst stehen wir lhnen fir lhre Anliegen gerne zur Verfligung.
Die aktuellen Beirdte und ihre Stellvertreter*innen sowie weitere
Informationen finden Sie unter https://kurzelinks.de/z767 oder
unter www.facebook.com/stadtteilbeiratost

Kontakt unter E-Mail: buchholz.stadtteilbeirat@gmail.com und
martin-pfeifenberger@t-online.de

Herzliche GriRe,

Pauline Buchholz Martin Pfeifenberger
Vorsitzende Stellv. Vorsitzender
Stadtteilbeirat Ost Stadtteilbeirat Ost
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Homepage Tﬂ(b
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Im letzten halben Jahr haben wir flir euch unsere Homepage
Uberarbeitet. Wir freuen uns, dass wir ein neues tolles und
hoffentlich leicht zu bedienendes Ergebnis prasentieren kdnnen.
Schaut euch ab Oktober auf unserer neuen Seite um und lernt
noch mehr Uber unsere Einrichtung. IThr kénnt euch Uber die
Historie des Hauses informieren oder aktuelle Stellenaus-
schreibungen finden. Im Veranstaltungskalender habt ihr die
Moglichkeit euch lGber das aktuelle Angebot zu informieren,
manchmal kommen auch kurzfristig noch neue Programmpunkte
hinzu. Natdrlich kénnt ihr euch hier auch Informationen tber die
Offene Kinder- und Jugendarbeit einholen. Uber Feedback zu
unserer neuen Seite wiirden wir uns freuen.
Sprecht uns gerne personlich an.

https://www.treffpunkt-roethelheimpark.de/

Ein Koffer voller Demokratie Tef®

nnnnnnnnnnnn

WAS IST DER DEMOKRATIEKOFFER? Der Demokratiekoffer ist ein
realer Koffer und digitales "Demokratiepaket". Darin findet ihr
Demokratieférderangebote fiir ein weltoffenes demokratisches
Miteinander und gegen gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
die sich insbesondere an Jugendliche und junge Erwachsene richten.
Ob allgemeine Informationen zu bestimmten Themenkomplexen,
Workshopangebote, kleine Rollenspiele, Leitfaden zur Durch-
fihrung o6ffentlichkeitswirksamer Aktionen und Bildungsveran-
staltungen — die Angebote bieten flexible Handlungsmaoglichkeiten.
Im Laufe des Projekts werden alle Teilnehmenden zu Expert*innen
im Umgang mit dem Koffer und kénnen das erworbene Wissen
spater einsetzen und teilen.

Wollt ihr in eurer Gruppe den Koffer ausprobieren meldet %
euch bei stadtteilarbeit@treffpunkt-roethelheimpark.de =3

v |
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Foodsharing Erlangen '
Fairtailer fogachees

Vor dem Eingang zum Stadtteilhaus steht der Fairtailer vom
Foodsharing Erlangen.

Hier konnt ihr noch verschlossenes Essen rein stellen oder euch
Essen herausnehmen. In regelmaRigen Abstanden wird der
Verteiler von den Organisator*innen von Foodsharing besttickt.
Schaut 6fter vorbei, es gibt immer wieder leckere Angebote im
Schrank. Bitte verzichtet darauf Produkte die gekiihlt werden
mussen oder anderes als Lebensmittel in den Schrank zu stellen.

Kinderbiichertauschkiste
"Gib mir eins - nimm dir eins"

In unserem Foyer des Stadtteilhauses
steht eine Kinderblchertauschkiste.
Hier kann taglich zu den Offnungszeiten,
munter getauscht werden.

Die Regeln zum Biicherschrank befinden
sich in der Kiste.

Spieleschrank im Foyer

Seit dem letzten Jahr gibt es einen tollen Spieleschrank im Foyer.
Egal ob fir Grold oder Klein, es gibt Klassiker und brandneue
Games.

Nutzt nach Herzenslust die ausgewahlten Spiele, beachtet dabei
bitte unsere Regeln auf der Tur. Gerne kénnt ihr euch auch einfach
in den Offnungszeiten des Hauses ins Foyer setzen und dieses
Angebot nutzen.

Wem Spielepartner*innen fehlen, dem ist es moglich, sich einer
unserer Spielegruppen anzuschlieRen. Schaut einfach bei den
"Offenen Treffs" vorbei, mehr Infos gibt es in der Heftmitte.

Viel Spald beim Spielen.

& |



Termine Winter-Friihjahr

September

Freitag
22.09.23
15:00 - 17:00 Uhr

vor dem Haus
kostenlos

Oktober

Freitag
06.10.23
14:00 - 17:30 Uhr

Einlass: 13:30 Uhr
Saal
kostenlos

xxxxxxxxxxxxxx

Saturday
07.10.23
09:00 - 15:00 Uhr

Room 102
EUR 20,00/Pers.

Number of
participants: 4-10

- mmmm -

Fahrrad-Schnitzeljagd

fiir die ganze Familie

Auf unseren Ratsel-Stationen lernt ihr
interessante Locations und idyllische Orte in
Erlangen kennen. Alle kénnen mitmachen.

o2 Danach kénnen wir gemditlich im Café
,};} . zusammensitzen oder ein Picknick
. ! machen.

Fragen an: big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Herbstfest

fiir Senior*innen

Der Treffpunkt Réthelheimpark ladt zu einem
frohlichen Nachmittag mit Musik, Tanz und
Gaumenfreuden ein. "Die Spatziinder"
begleiten Sie musikalisch durch den
Nachmittag. Es darf getanzt werden! Wie
immer ist auch flr das leibliche Wohl gesorgt.

Ansprechpartnerin: Astrid Schreiter
Anmeldung bitte unter Mobil: 0178/1187939

Empowered Living

A 6-hour Workshop to Start Creating
the Life You Desire in Germany

This workshop is designed for international
women who have been living in Germany for
a long time or are new and want to develop
themselves to feel better.

Are you ready to take back control, confront
your belief system, break free from old
patterns using proven theories, practical tools,
and models to increase your self-confidence
to be your true self? Then this workshop is
for you!

N/



« Share your journey to Germany and feel the
connection with fellow participants.

e Analyze your coping style to enhance
overall well-being.

« Master the art of healthy self-talk for
increased self-empowerment.

 Design your path to fulfillment and start
creating your authentic self.

Instructor:

Sara Thulin,

Behavior Scientist

(B.Ain Social Psychology) &
W Certified Counsellor in

. Transactional Analysis

" g

Reserve your spot now at sara.thulin.com

Kulturfriihstiick
Lesung und nachhaltiges Friihstiick

Freuen Sie sich auf eine besondere Veran-
staltung, bei der der Autor Lucas Fassnacht
aus seinem Werk "Tartarus" vorlesen wird.
Tauchen Sie ein in eine spannende Lesung
und geniellen Sie gemeinsam mit uns ein
nachhaltiges Friihstlick, das teilweise aus
geretteten Lebensmitteln von Foodsharing
Erlangen stammt.

Hier ein kleiner Ausschnitt aus dem Werk:
Geschafft! Leon Gdrtner hat den Masterabschluss
in der Tasche, und als ihm die beriihmte
Genetikerin Nicole Stierli eine Promotionsstelle
an ihrem Institut anbietet, erfiillt sich ein
Kindheitstraum. Auf seiner ersten Konferenz lernt
er eine Journalistin kennen, die geheimnisvolle
Valérie. Doch dann wird Valérie vor seinen Augen
ermordet, der Traum gerdit zum Albtraum. Leon
hat eine einzige Spur: den Namen Tartarus.

siaasmazzse mu Ml Jermine Winter-Friihjahr

Oktober

Sonntag
08.10.23
11:00 Uhr

Saal
kostenlos

ROTHELHEIMPARK

food:
Erlangen

& |



Termine Winter-Friihjahr

Als die offiziellen Ermittlungen stocken, beginnt
er, auf eigene Faust zu recherchieren — und gelangt
in eine Welt, in der jedes falsche Wort den Tod
bedeuten kann. Bald steht mehr als nur sein
eigenes Leben auf dem Spiel. Leon muss sich
entscheiden: Wie weit will er gehen, um seinen
Glauben an die Wissenschaft zu retten?

Wir bitten um eine kurze Anmeldung bis zum
03.10.23 um einen Platz zu reservieren unter
anmeldung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Mit freundlicher Unterstiitzung:
Quartiersmanagements Erlangen-Sidost und
der Finanzierung durch den Verfligungsfonds
Erlangen-Sidost der Stadt Erlangen.

* ?ﬁ:&%ﬁ};ﬁ%ﬂ:gnmﬂlung :AEEBAU- Bayerisc\r;veShStaamsBmmist;-r\i/umk fﬁr ? " i}
Oktober Von der Milch zum Brei
Montag Im zweiten Lebenshalbjahr steigt der Energie-
09.10.23 und Nahrstoffbedarf Ihres Kindes. Mutter-
10:00-11:30 Uhr milch bzw. Sduglingsmilchnahrung als alleinige
Raum 112 Ernahrung reicht nicht mehr aus. Dann ist die

Zeit reif fUr den ersten Brei! Fachgesellschaft-
kostenlos en empfehlen eine schrittweise Einfiihrung

der Breie. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Informationen zur empfohlenen Zusammen-
setzung der Breie und zum gangigen Ablauf
der Beikosteinfihrung. Praktische Tipps
runden die Veranstaltung ab.

Referentin: Miriam Kellner
Ernahrungsberatung und -therapie
www.miriamkellner.de

Anmeldung bitte per E-Mail:
Sarah.Boehm@aelf-fu.bayern.de

N 6



Vom Brei zum Familientisch
Den Ubergang entspannt gestalten

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen.
Und das Interesse lhres Kindes, am Familien-
tisch mitzuessen, wachst. In dieser Veranstaltung
erfahren Sie, durch welche Mahlzeiten die
Breie ersetzt werden konnen, welche Lebens-
mittel sich gut eignen und auf welche Sie am
Anfang noch verzichten sollten. AuBerdem
lernen Sie die Erndahrungspyramide kennen.
Es ist wichtig, dass natlrliche Essverhalten
Ihres Kindes zu kennen und zu férdern.
Informationen und Tipps hierzu runden die
Veranstaltung ab.

Referentin: Miriam Kellner

Anmeldung bitte per E-Mail:
Sarah.Boehm@aelf-fu.bayern.de

Hobbykiinstlermarkt

Schoénes und Buntes zum Verschenken oder
selbst behalten, der Hobbykiinstlermarkt

ladt zum Entdecken echter Unikate ein. Hobby-
kiinstler*innen aus Erlangen und Umgebung
prasentieren selbst gefertigte Handwerkskunst.
Wer einzigartige Weihnachtsgeschenke sucht,
die mit viel Liebe zum Detail entworfen und
angefertigt wurden, ist hier genau richtig.

Fir das leibliche Wohl der Besucher*innen ist
gesorgt!

Anmeldung bitte per E-Mail:
anmeldung@treffpunkt-roethelheimpark.de

I /

November

Montag
13.11.23
10:00 - 11:30 Uhr

Raum 112
kostenlos

November

Samstag
18.11.23
10:00 - 17:00 Uhr

EUR 20,00/Stand
Im ganzen Haus
kostenlos

uuuuuuuuuuuuuu




Termine Winter-Friihjahr

Dezember

Sonntag
10.12.23
15:00 Uhr

Wiese
hinter dem Haus

Kosten:
EUR 8,00
EUR 4,00 ermaR.

5-8 Jahre
daﬂtheateqeﬂangen

EEEEN
mmmm Stadt
masmm Erlangen

ROTHELHEIMPARK

Dezember

Montag
11.12.23
10:00- 11:30 Uhr

Raum 112
kostenlos

- mmmm -

Der Theaterbus
Zusammen - Haltestelle
Training fiir eine gemeinsame Zukunft

Gemeinsam mit dem Theater Erlangen bietet das
Stadtteilhaus eine Vorstellung fiir Kinder an.

Die unglaubliche Geschichte von der Riesenbirne
von Jakob Martin Strid, aus dem Danischen von
Sigrid C. Engeler.

Sebastian und Mika finden eine Flaschenpost, die
einen Brief und ein Samenkorn enthalt. Leider ist
der Brief nicht ganz lesbar. Aber eins ist klar: Da
braucht jemand Hilfe. Und was macht man mit
einem Samenkorn: Klar, einpflanzen! Doch -
Uberraschung Am nachsten Morgen schon ist
eine Riesenbirne aus dem Samenkorn gewachsen.

Regie: Regina Wenig, Dramaturgie: Veronika
Firmenich, Schauspiel: Johannes Rebers.

Tickets ab Oktober unter https://kurzelinks.de/z7jj
oder an der Theaterkasse erhéltlich.

Das beste Essen fiir
Kleinkinder - so geht’s

Satt — versorgt — gllicklich: So lautet das Motto in
der Kleinkindernahrung. Aber wie erreiche ich das
am Familientisch? Diese Veranstaltung gibt einen
Uberblick tiber die aktuellen Erndhrungsempfeh-
lungen fiir Kleinkinder. Geeignete Lebensmittel
und Mengen fir Ihr Kind werden anhand der
Erndhrungspyramide anschaulich dargestellt.

Referentin: Miriam Kellner Erndhrungsberatung
und -therapie www.miriamkellner.de

Anmeldung bitte per E-Mail:
Sarah.Boehm@aelf-fu.bayern.de

N S



Hausversammlung

Der Treffpunkt l1adt alle Hausgruppen und
Interessierten zu einer geselligen Runde ein.

Es wird die Arbeit des letzten Jahres prasentiert
sowie die Ergebnisse der Hausumfrage 2023,
an der alle aktiven Gruppen zuvor zur Beteiligung
aufgefordert werden. Sie hilft uns Schlisse fiir
die Weiterentwicklung des Hauses zu ziehen.

Auch bei der Hausversammlung haben Sie als
Nutzer*innen die Moglichkeit mit unserem Team
in den Austausch zu kommen und Ideen,
Wiinsche etc. mit uns zu teilen.

Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Kommen!

Selbstbehauptung und
Selbstschutz — Workshop

In Kooperation mit dem mit der vhs bieten
wir Selbstbehauptungs-Workshops fiir Kinder
und Jugendliche an. Kimpfen kénnen aber
nicht kdimpfen missen! Schnuppert ins Bushin-
Ryu Kempo Karate rein und lernt erste Techniken
kennen. Ubt euch darin, euch selbst zu be-
haupten, zu schiitzen und zu deeskalieren.
Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe
und genigend zum Trinken mitbringen.

Mit ErlangenPass 75% ErmaRigung!

Trainerin: Janine Bohme

Die Anmeldung erfolgt Gber die vhs-Website:
www.vhs-erlangen.de Kurs-Nr. 23W250070
(Jugendliche) und Kurs-Nr. 23W250071 (Kinder).

Kontakt bei Fragen zum Kurs und zur Anmel-
dung unter: sara.schrage@stadt.erlangen.de

I °

siaasmazzse ma Ml Jermine Winter-Friihjahr

Dezember

Dienstag
12.12.23
18:00 - 22:00 Uhr

Saal
kostenlos

nnnnnnnnnnnn

Januar

Sonntag
14.01.24
10:15-12:30 Uhr
fur Jugendliche
10-14 Jahre

13:45-15:15 Uhr
fir Kinder
6-10 Jahre

Saal

EUR 15,00
EUR 3,75 ermal.

rrrrrrrrrrrrrr

vhs @




Termine Winter-Friihjahr

Januar

Freitag

19.01.24
19:00 Uhr

Saal

kostenlos

nnnnnnnnnnnn

Januar

Freitag
26.01.24
16:00 - 19:00 Uhr

Saal
kostenlos

Viiter im Dialog
Junge Menschen brauchen
Wurzeln und Fliigel

Teil 1: Vater und ihre Vater

Welche Erfahrungen haben Vater mit ihren eige-
nen Vatern gemacht und wie wirkt sich das auf
das aktuelle Zusammen-Sein mit den eigenen
Kindern aus.

Ich 6ffne einen Raum um Uber eigene Erfahrun-
gen als Sohn eines Vaters und als Vater in einen
dialogischen Austausch zu kommen und eine
eigene individuelle Vater-Personlichkeit zu ent-
wickeln, d.h. es ist ein Raum jenseits von Richtig
und Falsch, an dem wir uns treffen kdnnen (frei
nach Rumi).

Ich selbst sehe mich als Begleiter von Familien,
mit Erfahrung als Vater und Praktiker (Erzieher
und Sozialpddagoge) im Elementarbereich (Krip-
pe, Kindergarten, Familienzentrum, Schulkind-
begleitung). Um lhnen einen Platz garantieren
zu kdnnen, bitten wir Sie um eine vorherige
Anmeldung unter:
anmeldung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Referent: Gerhard Fuchs
Erzieher — Dipl. Sozialpadagoge
Elternbegleiter

BIG-Planungstreffen mit
Kinderbetreuung

Wir planen gemeinsam das nachste Kurspro-
gramm und sind gespannt auf Deine Ideen,
Wiinsche und Anregungen. Im Anschluss lassen
wir es uns bei einem leckeren Buffet schmecken.

o2 Anmeldung bitte per E-Mail:

y - big-projektbuero@stadt.erlangen.de
' oder telefonisch: 09131/861718

10 I——



Fasching fiir Senior*innen

Wir verzichten auf ein Motto, aber wir freuen
uns wenn Sie sich ein bisschen verkleiden!
Flr Essen und Getranke ist gesorgt, um gute
Stimmung kiimmern sich "Die Spatziinder".

Also auf, genielRen Sie den narrischen Nach-
mittag und wagen ein Tanzchen.

Ansprechpartnerin: Astrid Schreiter
Anmeldung bitte unter Mobil: 0178/1187939

Erndhrung ab der Lebensmitte

Ab der Lebensmitte verandern sich Kérper und
Stoffwechsel und es ergeben sich neue Anfor-
derungen an den personlichen Lebensstil. Eine
ausgewogene Ernahrung und ausreichend Bewe-
gung spielen eine immer wichtigere Rolle.
Welche Lebensmittel sollten bevorzugt auf dem
Speiseplan stehen? Wie lassen sich eine ausge-
wogene Ernahrung und Genuss verbinden und
praktisch im Alltag umsetzen? Antworten erhal-
ten Sie in dieser Veranstaltung.

Referentin: Miriam Kellner
Erndhrungsberatung und -therapie
www.miriamkellner.de

Anmeldung bitte per E-Mail:
angelika.krammer@aelf-fu.bayern.de

Februar

Freitag
02.02.24
14:00 - 17:30 Uhr

Einlass: 13:30 Uhr
Saal

kostenlos

ROTHELHEIMPARK

Februar

Mittwoch
07.02.24
17:00 - 18:30 Uhr

Raum 112

kostenlos

N 1) —



Termine Winter-Friihjahr

Februar

Sonntag
11.02.24

10:15-12:30 Uhr
fur Jugendliche
10-14 Jahre

13:45 - 15:15 Uhr

fur Kinder
6-10 Jahre

Saal
EUR 15,00

EUR 3,75 ermaR.

uuuuuuuuuuuu

vhs',

Volkshochschule
Erlangen

Februar

Freitag
16.02.24
19:00 Uhr

Saal
kostenlos

®

Selbstbehauptung und
Selbstschutz

Die Elemente Feuer und Erde

In Kooperation mit dem mit der vhs! Wir lernen
in diesem Workshop das 4-Elemente-Konzept
aus dem Bushin-Ryu Kempo Karate kennen.
Der Workshop bietet einen ersten Einstieg zu
den Elementen Feuer und Erde: Feuer steht flr
Durchsetzungsstarke, laut sein kdnnen und sich
etwas trauen. Erde steht flir "Nein" sagen kdnnen,
Kraft und Stabilitat. Bitte bequeme Sportklei-
dung, Turnschuhe und genligend zum Trinken
mitbringen. Mit ErlangenPass 75% ErmaRigung!

Trainerin: Janine Bohme

Die Anmeldung erfolgt (iber die vhs-Website:
www.vhs-erlangen.de Kurs-Nr. 23W250072
(Jugendliche) und Kurs-Nr. 23W250073 (Kinder).

Kontakt bei Fragen zum Kurs und zur Anmel-
dung unter: sara.schrage@stadt.erlangen.de

Viiter im Dialog
Junge Menschen brauchen
Wourzeln und Fliigel

Teil 2: Vater und ihre Kinder — wie kann eine
tragfahige Beziehung gelingen?

Wie konnen Vater Selbstflirsorge praktizieren
und mit Hilfe von Achtsamkeit, Einfihlungs-
vermogen und Reflexionsbereitschaft eine gut
vorbereitete Umgebung fiir ihre Kinder schaffen
und ihnen auch Vorbild sein, um gute Wurzeln
und Fliigel zu entwickeln?

Ich 6ffne einen Raum um Uber eigene Erfahr-

12—



ungen als Sohn eines Vaters und als Vater in einen
dialogischen Austausch zu kommen und eine
eigene individuelle Vater-Personlichkeit zu
entwickeln, d.h. es ist ein Raum jenseits von
Richtig und Falsch, an dem wir uns treffen
konnen (frei nach Rumi).

Ich selbst sehe mich als Begleiter von Familien,
mit Erfahrung als Vater und Praktiker (Erzieher
und Sozialpadagoge) im Elementarbereich (Krip-
pe, Kindergarten, Familienzentrum, Schulkind-
begleitung).

Um Ihnen einen Platz garantieren zu kdnnen,
bitten wir Sie um eine vorherige Anmeldung
unter:
anmeldung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Referent: Gerhard Fuchs
Erzieher — Dipl. Sozialpadagoge
Elternbegleiter

Richtig trinken — (k)ein Problem?

Schon wieder zu wenig getrunken — Wer
kennt das nicht? Um fit und leistungsstark
zu bleiben benotigt der Kérper ausreichend
Flissigkeit. Doch wie viel soll’s taglich sein?
Zahlt Kaffee dazu? Kann ich regelmaRiges
Trinken "lernen"? Antworten auf diese Fragen
erhalten Sie in diesem Vortrag.

Referentin: Miriam Kellner
Erndhrungsberatung und -therapie
www.miriamkellner.de

Anmeldung bitte per E-Mail:
angelika.krammer@aelf-fu.bayern.de

Termine Winter-Friihjahr

Februar

Mittwoch
21.02.24
17:00 - 18:30 Uhr

Raum 112
kostenlos
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Tag und
Uhrzeit:

Versch. Gruppen
Siehe Aushang am
Eltern-Kind-Raum

Jeden
1. + 3. Dienstag
17:00 - 19:00 Uhr

Dienstags
15:00 - 19:00 Uhr

Mittwochs
15:00 -17:00 Uhr

Mittwochs
19:00 - 24:00 Uhr

Donnerstags
15:00 - 18:00 Uhr

Jeden
1. + 3. Donnerstag
19:00 - 22:30 Uhr

Freitags
09:15 - 10:15 Uhr

Jeden
1. Samstag
15:30 - 23:00 Uhr

Jeden
2. Sonntag
17:00 - 19:00 Uhr

Themen und Ort:

Eltern-Kind-Gruppen — Treffpunkte fur Eltern
und Kinder, Eltern tauschen sich aus, Kinder
spielen gemeinsam. Raum 019 - kostenlos.

Ukulele Treff —Zusammen Lieder spielen, singen
und Spal haben. Ein paar Akkorde zu kénnen
ware gut. cs@schweins.net Raum 112 - kostenlos.

Die Strickhexen — Nahen ist kein Hexenwerk.
In gemiitlicher Runde bekommt ihr Anregungen
und Unterstlitzung. Raum 102 - kostenlos.

Wollmause — Hakeln, Stricken oder andere
Handarbeiten. Wir unterstltzen uns gegen-
seitig und finden bei einer Tasse Kaffee fast
immer eine Losung. Raum 113 - kostenlos.

Ali Baba Spieleclub—fiir Spielfans. Es kann aus einem
groRen Bestand an Spielen ausgewahlt werden.
www.ali-baba-spieleclub.de Raum 113 - kostenlos.

Die Strickhexen — Stricken ist kein Hexenwerk.
In gemitlicher Runde bekommt ihr Anregun-
gen und Unterstiitzung. Raum 102 - kostenlos.

Hustle mit New Style — ein Partnertanz, der seine
Fans durch Vielseitigkeit und die Moglichkeit,
ihn zu fast jeder Musikrichtung zu tanzen,
begeistert. Saal - kostenlos.

Dance & Fun — Wer Spal} an Bewegung und
Freude an Musik hat, der kann mit uns zu ver-
schiedenen Rhythmen tanzen. Saal - kostenlos.

"verspielt" Spieletreffs — vom Partyspiel Giber
Karten- und Brettspiele bis zu anspruchsvollen
Brett-/Miniaturspielen. Raum 112 u. 113 - kostenlos.

Literaturkreis — Die Liebe zu Blichern und die
Freude, sich mit Gleichgesinnten Uber Literatur
auszutauschen verbinden uns. Raum 113 - kosten-
los. Bitte uteliteratur@posteo.de kontaktieren.
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Hausaufgabenbetreuung
Ein regelmdfliges Angebot!

Zur Anmeldung und Teilnahme kommen Sie
bitte einfach wahrend der Kurszeiten vorbei.
Sie finden uns in den Raumen 112 und 113.

Ich freue mich auf Ihren Besuch. P
Ansprechpartnerin: Frau Hilde Breuer. Elia

GESTALT - Bewegung fiir Kérper,

Geist und Seele dilterer Menschen

Ganzheitliches Bewegungsprogramm zur kor-
perlichen und geistigen Aktivitat, gemald dem
Motto "Spald statt Leistung". Vielfaltige, ge-
maligte Ubungen UND Spiele zu Musik.

Ein Angebot des Amtes fiir Sport und
Gesundheitsforderung der Stadt Erlangen.

— Anmeldung bitte per E-Mail:
=m=ai” Stadt  uta.barusel@stadt.erlangen.de
=zzzn Erlangen oder telefonisch: 09131/862083

Yin & Yang Yoga fiir Frauen

Yin Yoga ist ein besonders sanfter Yogastil. Alle
Korperpartien werden dabei intensiv gedehnt
und entspannt. Yang Yoga ist hingegen dyna-
misch und sorgt fiir Kraft und Energie. Es starkt
Muskulatur und Atmung und hilft dabei, von
den Gedanken in den Korper zu kommen.
Sy Ein Angebot vom BIG Erlangen,

7 1 Leitung: Frau Qiong Gu, Evelyn Regel
Anmeldung bitte per E-Mail:

Jeanette Hefele und Meryem Karabel

big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Regelmdflige Angebote

Okt. bis Mdirz

Montag - Freitag
ab 11.09.2023
14:00 - 15:00 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

Raum 112 u. 113
kostenlos

Sept. bis Dez.

Ab Montag
18.09.23

10:15- 11:45 Uhr
und Freitag
22.09.23

10:30- 12:00 Uhr

Saal

Kosten:

12 Termine fur
EUR 45,00
ErmaRk. moglich

Sept. bis Miéirz

Ab Dienstag
19.09.23 und ab
09.01.24

18:30- 20:00 Uhr
Saal

Kosten:

12 Termine fur
EUR 54,00

10 Termine fur
EUR 45,00

N 15—



Regelmdflige Angebote

Sept. bis Miéirz

Ab Dienstag
19.09.23 und

ab 09.01.24
09:00 - 10:15 Uhr

Vor dem Haus

Kosten:
10 Termine fir
EUR 30,00

Sept. bis Midirz

Ab Dienstag
19.09.23 und ab
09.01.24
11:30-12:30 Uhr

Saal

Kosten:
10 Termine fur
EUR 30,00

Sep. bis Mdirz

Jeder Kurs
beinhaltet
8 Termine.

Die Kurse finden
im Eltern-Kind-
Raum statt

Alle Kurse sind
Eltern-Kind-Kurse

B'ndungs

VERLANGEN!

Nordic Walking

Fiir Frauen aus aller Welt

Wir treffen uns am Treffpunkt Rothelheimpark
und laufen von hier gemeinsam los. Nordic
Walking Stocke sind vorhanden.

22 Ein Angebot vom BIG Erlangen,
4 Kursleitung: Dominique Vermeulen

Anmeldung bitte per E-Mail:
Jeanette Hefele und Meryem Karabel
big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Tanzspafd & Bewegung

Lerne Salsa, Samba, Cumbia, Rumba, Oriental.

/:’“MG% Ein Angebot vom BIG Erlangen,
Kursleitung: Paula Andrea Santa

Anmeldung bitte per E-Mail:
Jeanette Hefele und Meryem Karabel
big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Bindungsverlangen — Kurse

Als ausgebildete Kurs-
leiterin, Stillberaterin
IBCLC, Schlaf- und
Familienberaterin und
Kinderkrankenschwes-
ter bin ich stets auf
dem aktuellen Stand
der Wissenschaft und stehe euch bei all euren
Fragen und Anliegen kompetent zur Seite.

In gemutlicher Atmosphare gibt es Spielan-
regungen fur die Kinder und wir besprechen
mit euch aktuelle Themen.

N 16—



sisicmsisec mull Regelmdfige Angebote

BabySteps —
Familien bestdrken und unterstiitzen

In diesem Kurs biete ich tolle Sinnesanre-
gungen, Lieder und SchoRspiele an.

Wdchentliche Schwerpunktthemen:
Bindung, Stillen/Milch, Tragen, Schlafen,
Beikost, Kommunikation u. v. m.

Weitere Kurse ab 21.10.23 und 06.10.23

NextSteps — Basics —zusammen wachsen

In diesem Kurs begleiten, bestarken und
unterstitzen wir junge Familien.

Wochentliche Schwerpunktthemen:

eigene Grenzen erkennen und kommunizieren,
Meins-Deins, Familienalltag, Aufgabenverteilung,
Vereinbarkeit, Auftanken, Perspektivwechsel,
Soziale Medien u.v.m

Weitere Kurse ab 21.10.23 und 06.10.23

FamilySteps — Basics — Perfekt unperfekt

In diesem Kurs begleiten, bestarken und
unterstitzen wir junge Familien.

Wdchentliche Schwerpunktthemen:
Trotzphase, KiTa Altag, Schnullerentw6hnung,
Grenzen, trocken werden, Schlaft dein Kind
durch u.v.m.

Weitere Kurse ab 22.11.23 und 07.02.24

Weitere Infos und Fragen unter:
E-Mail an: team@bindungsverlangen.de

Sep. bis Mdirz

Ab Dienstag
19.09.23,
11:30 - 12:45 Uhr

0-12 Monate
Raum 019
EUR 128,00

B'ndungs

VERLANGEN

Sep. bis Mdirz

Ab Dienstag
19.09.23
09:30- 10:45 Uhr

1-3Jahre
Raum 019
EUR 134,00

Bindungs

VERLANGEN

Sep. bis Mdirz
Ab Mittwoch
20.09.23

15:30 - 16:45 Uhr
1-3Jahre

Raum 019
EUR 134,00

B'ndungs

VERLANGEN
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Regelmdflige Angebote

Sep. bis Mdirz

Ab Donnerstag
21.09.23 und ab
11.01.24
17:30-18:30 Uhr

Saal

Kosten:

11 Termine fiir
EUR 38,00

10 Termine fiir
EUR 35,00

Sept. bis Nov.

Freitag

22.09.,24.11.23,
12.01,,22.03.24
14:00 - 18:00 Uhr

Saal

kostenlos

Sep. bis Jan.

Ab Montag
25.09.23
19:30-21:00 Uhr

Zumba fiir Anféingerinnen

Zumba vereint Fitness und Tanz. Das macht
nicht nur SpaB, sondern steigert die Ausdauer
und das Rhythmusgefihl. In einem dynami-
schen Workout werden Bewegungen aus
lateinamerikanischen Tanzen mit Elementen
aus Hip-Hop und Aerobic gemixt.

<o Ein Angebot von BIG Erlangen,
7 v Kursleitung: Simone Braack

Anmeldung bitte per E-Mail:
Jeanette Hefele und Meryem Karabel
big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Geschwistergruppe

Familien mit einem Kind mit lebensverkiir-
zender oder chronischer Erkrankung oder mit
Behinderung sind im Alltag auf besondere
Weise herausgefordert.

Haufig stehen Geschwisterkinder zwischen
der Rucksichtnahme auf ihre Schwester/ ihren
Bruder und den eigenen Bedirfnissen. Wir
mochten den Geschwisterkindern Raum
geben Geflihle wahrzunehmen, Gefiihlen Aus-
druck zu geben und sich verstanden zu fiihlen.

Anmeldung bitte per E-Mail:
info@hospizverein-erlangen.de
oder telefonisch: 09131/940560

vhs Theaterwerkstatt
Ab in den Siiden

"Eine Reise in den Siiden ist flr andre schick
und fein ..." heildt es in einem alten Schlager.
In Zeiten von Klimakrise und Inflation jedoch

I 18—



wird Reisen mehr und mehr zum Luxus. Doch
es geht auch anders: In der Theaterwerkstatt
besteigen Sie kein Flugzeug, sondern spielen
sich einfach in andere Lander und trainieren
zudem in szenischen Improvisationen lhre
Kreativitat und Spontanitat. Am Ende der
lustigen Theaterfahrt ist Urlaubsstimmung
garantiert.

Am letzten Kurstermin, 29. Januar 2024, findet
eine Auffiihrung fir Familie und Freunde statt.

Eine Kooperation mit ZSL e.V. und wabe e.V.
im Rahmen von Gemeinsam ERlangen -
Bildung flr Inklusion.

Dozentin: Stefanie Miller

Anmeldung bitte tber die Seite der vhs:
www.vhs-erlangen unter "Kultur"
vhs Kursnummer: 23W303011

vhs Hatha-Yoga Flexibilitét und
Entspannung fiir Kérper und Geist

Fur Menschen, die achtsam Gben mochten.

Sie Gben sanfte Yogahaltungen, die den Korper
beweglicher und ausgeglichener stimmen.
Die Ubungen werden im Einklang mit dem
Atem durchgefihrt. So 16sen sich
Verspannungen im Korper und der Stress wird
abgebaut.

Bitte mitbringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung

Der Kurs wird in der Regel von der
Krankenkasse gefordert.

Dozentin: Marisa (Maria Isabel) Leininger

Anmeldung bitte Uber die Seite der vhs:
www.vhs-erlangen unter "Gesundheit"

vhs Kursnummern:

23W506037 (Montag) 23W506038 (Donnertsag).

Regelmdflige Angebote

Saal
Kosten:

15 Termine fiir
EUR 127,50

hs- @

Volkshochschule

Sep. bis Dez.

Kurs 1:

ab Montag
25.09.23

08:30 - 10:00 Uhr

Kurs 2:

ab Donnerstag
28.09.23
08:30-10:00 Uhr

Saal

Kosten je Kurs:
10 Termine fiir
EUR 60,00

Volkshochschule
Erlangen
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Regelmdflige Angebote

Okt. bis Mdirz

Ab Sonntag
01.10.23
10:00 - 14:00 Uhr

Raum 112 + 113
kostenlos

Okt. bis Mdirz

Ab Dienstag
03.10.23
17:15 -18:00 Uhr

Saal
kostenlos

Okt. bis Mdirz

Ab Mittwoch
04.10.23
10:00 - 12:00 Uhr

Erdem
Sprach- und Kulturzentrum e. V.

Das Erdem Sprach- und Kulturzentrum bietet
die Moglichkeit, die mongolische Sprache
sowie das Spielen der Pferdekopfgeige zu
erlernen.

Die Zielgruppe des Vereins sind Menschen,
die sich fiir die mongolische Sprache- und
Kultur interessieren, unabhangig von ihren
Vorerfahrungen.

Kontaktdaten:
erdemschule.mfr@gmail.com
oder mobil: 01575/7147045

Réthelheimspatzen
suchen Dich! ”Dper Kinderchor”

Die Rothelheimspatzen suchen Dich! Hast Du
Spall am Singen? Dann komm in unseren
Kinderchor!

Wir freuen uns auf Dich!

Ansprechspartnerin:

Stephanie Weithaus

E-Mail: stephanieweithaus@yahoo.de
oder telefonisch: 0176/57358232

Gesundheits-Café
“ZEIT FUR UNS”

Zurzeit keine Arbeit? Lust vorbeizukommen
und uns kennenzulernen? Wir freuen uns
darauf. Bei Kaffee, Tee oder einem Glas Wasser

I 0 ——



konnen wir Uber das, was uns bewegt, reden
und gemeinsam Lésungen fir Probleme suchen.
Jeden 4. Mittwoch im Monat wird gemeinsam
gekocht.

Ansprechpartnerinnen:

Kebede Tesema 0177/6339735

Frau Helga Kleeberger 0157/53380639
Anmeldungen bitte telefonisch.

Stadt Erlangen, Projekt "Zeit fir Uns" - zur
Forderung von Arbeitssuchenden und
Gesundheitlichen Erhaltung.

Deutsch-Bistro
Ein regelmdfliges Angebot!

Bei Snacks und Getranken ins Gesprach
kommen, in gemditlicher Atmosphare Deutsch
tben und lernen. Kinder sind willkommen!

Ansprechpartnerin: Hilde Breuer

Elia

Deutsch-Café

Ein regelmdfliges Angebot!

Bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen,
in gemutlicher Atmosphare Deutsch Gben und
lernen. Kinder sind herzlich willkommen!

Ansprechpartnerin: Hilde Breuer

Elia
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10:00 - 12:00 Uhr
Raum 112
kostenlos

EEEEN
mmmm" Stadt
EEEEN

Erlangen

GKV-Biindnis fiir
GESUNDHEIT

Okt. bis Mdirz

Ab Mittwoch
04.10.23
17:30-19:00 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

Foyer

kostenlos

Okt. bis Mdirz

Ab Donnerstag
05.10.23

10:00 - 11:30 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

Foyer

kostenlos




Regelmdflige Angebote

Okt. bis Mdirz

Mittwoch
14-tagig
18:30-21:00 Uhr

Termine:
04.10., 18.10.,
15.11., 29.11,,
13.12.23,
10.01.,
24.01.,07.02,,
21.02.,06.03,,
20.03.24

Werkraum 106

Okt. bis Mdirz

Donnerstag
11:00 - 12:00 Uhr

Termine:
ab dem
05.10.23

Saal
kostenlos

Okt. bis Mdirz

1x freitags
im Monat
19:00 - 21:00 Uhr

- mmmm -

EinDollarBrille-Werkstatt

Es treffen sich Personen, die das Herstellen
von EinDollarBrillen erlernen oder iben
wollen. Werkzeuge und Materialien werden
bereitgestellt.

Je nach Interesse und Trainingsstand kénnen
Ubungsbrillen, Musterbrillen, Dekobrillen fiir
Spendenboxen oder Prisentationsmaterial
hergestellt werden.

Ansprechspartner:
Gerhard Reck
gerhard.reck@eindollarbrille.de

Anmeldung erforderlich unter
https://fragab.de/6tx9rQ4k

EgEE
i
Sportstunde

fiir Senior*innen und Demenzkranke

Das Alter egal — derzeit ist die*der jlingste
Teilnehmer*in 50, die*der alteste 80 Jahre
alt. Jede*r kann mitmachen — ein "zu alt" gibt
es in diesem Kurs nicht. Bitte leichte Kleidung,
saubere Sportschuhe mitbringen. Anmeldung
erforderlich.

Ansprechspartner:
Herr Harald Jahreis
Mobil: 0160/97473286

Meditation in Bewegung
Tog Chod "das Schwert der Weisheit"

Uber die Bewegung, Kérperhaltung und
Konzentration lernen wir die negativen
Energien konstruktiv zu wandeln.
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Bei Buchung von 4 Terminen EUR 100,00.

Ansprechpartnerin:

Hilde Korner, Yoga&Tog Chod Lehrerin
E-Mail: hilde@mittensturm.de

Mobil: 0157/53884070

www.mittensturm.de

Sprach-Café

Ein regelmdfliges Angebot!

Kommst du aus einem anderen Land und hast
schon ein bisschen Deutsch gelernt? Alles richtig
aussprechen klappt aber noch nicht ganz? Oder
hast du Sorge, dass man dich nicht versteht?
Dann bist du bei uns richtig!

Ansprechpartnerin: Melinda Wiesler

Info und Anmeldung bitte per E-Mail:
info@heimat-erlangen.de
oder mobil unter: 0157/33867565

SURABUHI - Indische Kiiche

Die Frauen der deutsch-indische Gruppe SURABHI
kochen indische Gerichte aus verschieden
Bundeslander (vegetarisch, vegan oder Fleisch)
mit den Teilnehmer*innen zusammen.

Im Anschluss werden die Speisen verkostet.

Anmeldung bitte per E-Mail
surabhi.erlangen@gmail.com

Regelmdflige Angebote

Termine:
06.10.2023,
01.03.2024

Saal

EUR 28,00
pro Termin

a
[;\
ittensturm

Okt. bis Mdirz

Ab Freitag
06.10.2023
10:00-11:30 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

Eltern-Kind-Raum
kostenlos

Max. 6 Personen

Okt. bis Feb.

An jeden

2. Montag

im Monat
18:00-21:00 Uhr

Termine:
09.10.,13.11.23,
08.01.,12.02.24

Kiche / Foyer

Kosten:
EUR 10,00/Termin
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Regelmdflige Angebote

Okt. bis Mdirz

An jedem
2. u. 4. Mittwoch
im Monat
09:45-11:15 Uhr

Termine:

11.10., 25.10.,
08.11.,22.11.23,
10.01., 24.01.,
14.02., 28.02.,
13.03.,27.03.24

Saal

Okt. bis Mdirz

Ab Freitag
13.10.23
15:00 - 18:00 Uhr

Raum 112
ﬁFrénkisc::nsgz:\:jz-Verein@

Tanz mit bleib fit!
fiir Senioren ab "60+"

Seniorentanz in geselliger Runde im Alter von
60+! An jedem zweiten und vierten Mittwoch
im Monat.

Ein Angebot des Seniorenamts.
Ansprechpartnerin: Frau Astrid Schreiter.

Anmeldung bitte unter Mobil: 0178/1187939

Stadt
Erlangen

Fréiinkische-Schweiz-Verein
Erlangen e. V.

Unser Verein bietet lhnen ganzjahrig wochent-
liche Wander- und Kulturveranstaltungen an.

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.fsv-erlangen.de
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SeniorenArbeitsKreis

"Gesundheit & Vermégen bewahren"

Unverbindliche Infos bzw. Austausch und
Diskussion.
a) Uber Gesundheitsfragen und Vorsorge.

b) Infos-Referate-Erfahrungen mit finan-
ziellen Anlagen als Riicklagen furs Alter.

Unverbindliche Besprechung von Aktien +
ETFs + Immobilien + Anlagen.

Interessent*innen dirfen gerne zu den
genannten Terminen im Raum 102
erscheinen.

Kaffee-Klatsch 2.0

Wir laden herzlich zu Kaffee, Tee und selbst
gebackenen Waffeln ein.

Leute kennenlernen, Bekannte treffen,
Freundschaften knlpfen.
Keine Anmeldung erforderlich!

Die Kinder kdnnen im Eltern-Kind-Raum
spielen.

Informationen per E-Mail:

stadtteilarbeit@treffpunkt-roethelheimpark.de

oder telefonisch: 09131/9232779

25

Regelmdflige Angebote

Okt. bis Mdirz

An jedem

3. Mittwoch

im Monat
09:15-11:45Uhr

Termine:

18.10, 15.11,,
20.12.23,17.01,,
21,02.,20.03.24
Raum 102

kostenlos

Okt. bis Mdirz

An jedem

4. Dienstag

im Monat

14:30 - 16:00 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

Termine:
24.10., 28.11.23,
23.01,,27.02.24

Foyer
kostenlos

ROTHELHEIMPARK




FUNKi

Wollt ihr euch nachmittags mit euren Freund*innen treffen und
neue Kinder kennenlernen? Kickern, Wii und Playstation spielen,
Musik machen oder einfach mal chillen? Im FunKi geht das ganz
unkompliziert. Bei uns konnt ihr aber noch viel mehr erleben:
Wir kochen, basteln, oder spielen FuBBball mit euch, feiern eure
Geburtstage und unterstiitzen euch am Computer und bei den
Hausaufgaben oder Referaten.

AuBerdem veranstalten wir regelmaRig Workshops und
Ferienprogramme mit spannenden Angeboten und Ausfllgen.

Damit eure eigenen Wiinsche und Ideen in unser Programm
einflielen, bieten wir zweimal jahrlich Kinderversammlungen an,
an denen alle Interessierten teilnehmen kénnen.

Leitungsteam:
Dorina Hausler, Leitung (Sozialpadagogin B.A.)
Kata Kiss-Vietoris, Stv. Leitung (Erzieherin)

Padagogische Mitarbeiter*in — derzeit unbesetzt
(Von links nach rechts)
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FUNKI

Ndhere Informationen:

Homepage:
https://treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-kinderarbeit/

E-Mail:
oka@treffpunkt-roethelheimpark.de

Instagram: Telefon:
funki_roethelheim  09131/610749

Offnungszeiten Kindertreff FunKi:
Montag und Dienstag: 13:30 - 17:30 Uhr

Mittwoch: 14:00 - 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr Projektstunde
fir Madchen und Jungs

Donnerstag: 13:30-17:00 Uhr
In den Schulferien gedffnet, feiertags geschlossen.

RegelmidBige Angebote:

 Kinder Kochen fiir Kinder am Donnerstag
warmes Essen dienstags, sonst gesunde Brotzeit

« Betreute PC Nutzung fiir Recherche, Referate und zum Spielen
e Freispielraume zum Austoben und zurlickziehen

Unsere Mosaik-Aktion im
Rahmen des Bundesprogramms
Demokratie leben!

Im Sommer 2022
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Kindertreff FunKi
fiir alle von 6 bis 12 Jahren

Geplante Aktionen von Oktober 2023 bis Februar 2024
Alle Angebote sind kostenlos und kénnen von Kindern ab 6 Jahren
wahrgenommen werden.

Oktober 2023

11.10. Kartoffelfeuer

17.10. Kinderversammlung
31.10. Halloweenparty im Saal
November 2023

22.11. Bouldern am BuR- und Bettag

Dezember 2023

13.12. Platzchenbacken

Februar 2024

07.02. Kickerturnier

Kickerturniere
mit Siegerehrung

Bei uns zwei mal im Jahr
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W Kindertreff FunKi

fiir alle von 6 bis 12 Jahren

Weitere Aktionen noch ohne festen Termin:

o WiiJust Dance « Playstation Teamspiele ¢ Zombieball-Turnier

e Platzchen backen e Geschenke basteln e Musizieren

o Mittelfrankisches e Kino ¢ Weihnachtsfeier
Kinderfilmfestival
im E-Werk

Ob die Aktionen wie geplant stattfinden, wird rechzeitig auf
Instagram und der Homepage bekannt gegeben.

Lagerfeuer hinter dem
Stadtteilhaus

Mydrz 2023

Filmworkshop in Kooperation
mit dem Medienzentrum
Parabol

Osterferien 2023




Jugendtreff 052 w

fiir alle von 12 bis 27 Jahren

Ihr wollt euch in aller Ruhe mit euren Freund*innen treffen und
einfach ein bisschen quatschen? lhr braucht Hilfe bei der
Vorbereitung fiir ein Referat oder bei der Suche nach einer
Ausbildungsstelle? Oder wollt ihr FuRball, Billard und Kicker spielen
und am Computer zocken? Das alles und noch viel mehr bieten
wir euch an funf Tagen in der Woche. Von abwechslungsreichen
Workshops aus dem kreativ-kiinstlerischen, musikalischen und
sportlichen Bereich Uber Ausfllge bis hin zu spannenden Turnieren
ist alles dabei. Ideen und Wiinsche von euch werden, wenn
moglich, in unser Programm mit aufgenommen.

Alle Termine und Inhalte unserer Aktionen erfahrt ihr auf unseren
Aushangen im Treff, im Schaukasten, auf Instagram
@jugendtreff052 oder auf unserer Homepage
www.treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-jugendarbeit.

Schaut einfach bei uns vorbei! Das Team der Offenen Jugendarbeit
freut sich auf euch.

Leitungsteam:
Claudia Frihwald (Dipl. Sozialpddagogin FH)
Amelie Schwabe (Sozialpadagogin B.A.)

Sebastian Plaum (Sozialpdadagoge B.A.).
(Von links nach rechts)
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w Jugendtreff 052

fiir alle von 12 bis 27 Jahren

Ndhere Informationen:

Website
www.treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-jugendarbeit/
E-Mail:

oja@treffpunkt-roethelheimpark.de

Instagram: Telefon:

@jugendtreff052 09131/302259

Offnungszeiten Jugendtreff 052:

Sonntag 16:00 - 21:00 Uhr
Montag 16:00 - 20:00 Uhr
Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 16:00 - 20:00 Uhr
Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

Feste (Outdoor-)Beratungszeit:

Montag und Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Bei Kummer, Sorgen und Problemen stehen wir euch zur Seite!
Einfach vorbeikommen oder uns vorher tGber Instagram oder
E-Mail Bescheid geben, dass ihr Redebedarf habt. Weitere Termine
nach Absprache moglich.

RegelmidBige Aktionen:
» Jeden ersten Sonntag im Monat Spielerunde
Werwodlfe von Diisterwald

o Koch-Workshop, alle zwei Wochen, in ungeraden Monaten
mittwochs, in geraden Monaten montags, voraussichtliche Termine:
20.09.,02.10., 16.10.,30.10., 15.11.,29.11., 11.12.23,

10.01., 24.01.,05.02.,19.02., 06.03., 20.03.24

» Warmes Mittagessen jeden Dienstag

K
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fiir alle von 12 bis 27 Jahren

Geplante Aktionen von Oktober 2023 bis Marz 2024.

Alle Angebote sind kostenlos und kdnnen von allen Jugendlichen
ab 12 Jahren wahrgenommen werden.

September 2023

04.-07.09. Jugendbegegnungsfahrt nach Bozen, Italien
11.09. Lagerfeuer

26.09. U18-Wabhllokal zur Landtagswahl in Bayern und
Neuwahl des 052-Jugendparlaments

30.09. Beteiligung am Kinder- und Jugendgipfel des Stadt-
jugendring Erlangen, Stand am Langemarckplatz,
Kooperation mit anderen Einrichtungen der Offenen
Jugendsozialarbeit Erlangen

Oktober 2023

01.10. Beteiligung am Kinder- und Jugendgipfel des
Stadtjugendring Erlangen, Fotoaktion “Da geht noch
was — im Stadtteil Rothelheimpark”

10.10. FulBball Freundschaftsspiel gegen Jugendtreff FUXX

31.10. Werwolfe von Dusterwald - Halloween Edition
November 2023

12.11. Schwarzlichtkicker-Turnier

22.11. Ausflug zum Lasertag spielen

Dezember 2023

03.12. Werwolfe von Disterwald

12.12. Platzchen backen
13./14.12. Last-Minute-Weihnachtsgeschenke basteln
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Januar 2024

07.01. Werwolfe von Disterwald

23.01. Ausflug in die Indoor-FuBballhalle Soccer Erlangen
Februar 2024

04.02. Werwodlfe von Diisterwald

14.02. Ausflug in die Trampolinhalle (Teilnahmebeitrag)
Marz 2024

20.03. Grillen & Chillen zum Frihlingsanfang
27./28.03. Neuwahl des 052-Jugendparlaments

Ob die Aktionen wie geplant stattfinden, wird rechtzeitig auf
Instagram und der Homepage bekannt gegeben.

Jugendtreff 052,
unser Street Soccer Cup

Sommer 2023
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Team:
Birte Itta (Hausleitung) o 0
Jennifer Felderer (Stadtteilarbeit)

NN
Anja Ladebeck (Verwaltung)
Sprechzeiten: s
Dienstag ~ 09:00 - 16:00 Uhr St Matthaus

Mittwoch  09:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 14:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung |

; Kontakt zur Hausleitung:
A Telefon: 09131/9232777
R E-Mail: leitung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Kontakt zur Stadtteilarbeit:
Telefon: 09131/9232779

E-Mail: stadtteilarbeit@treffpunkt-
roethelheimpark.de

Kontakt zum Biiro:

= Telefon: 09131/9232777
E-Mail: buero@treffpunkt-roethelheimpark.de
Adresse und Anfahrt:

SchenkstraRe 111, 91052 Erlangen

7

Sie erreichen uns mit der Buslinie 293,
Haltestelle Schenkstralie

ROTHELHEIMPARK



