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Herzlich willkommen... B 5ieei: 5

...im Stadtteilhaus
Treffpunkt Rothelheimpark

Neben dem vielfdltigen Kurs- und Veranstaltungsangebot fir alle
Altersgruppen stellt das Stadtteilhaus Interessierten auch Raume

und Materialien zur Verflgung.

Raumangebot:

e groRer Mehrzwecksaal mit Blihne

* 3 Gruppenraume unterschiedlicher Grol3e und Ausstattung

« Kiiche mit Geschirr fiir bis zu 80 Personen

e Eltern-Kind-Raum mit kleinkindgerechter Ausstattung

e Werkraum mit Werkbanken und ausleihbarem Werkzeug

« kleine Teekiiche fir die Nutzer*innen der Gruppenrdume

« flir ErlangenPass-Besitzer*innen ErmaRigung bei Raumnutzung

Material- und Ressourcenservice:

« Fester Beamer im Saal, TV-Gerat mit PC-Anschlussmoglichkeit
und DVD-Player, Tageslichtprojektor, Werkzeugkoffer und
eine mobile Biihne

e Flipcharts, Pinnwande, Mobiler Beamer und Whiteboards in
den Gruppenrdumen

« Spieleschrank im Foyer

« "Ein Koffer voller Demokratie" ist bei der Stadtteilarbeit
auszuleihen (siehe Seite 2)

Ausfihrliche Informationen Uber den Treffpunkt Rothelheimpark,
den Raum- und Ressourcenservice, aktuelle Kurse und Veran-
staltungen sowie die momentan im Haus aktiven Gruppen finden
Sie auf unserer Homepage.

www.treffpunkt-roethelheimpark.de



i nn Herzlich willkommen...

Ein herzliches Dankeschon an Sie!

Wir wollen uns bei Ihnen bedanken! Im letzten Jahr konnten wir
durch lhre Spenden wieder einmal tolle Anschaffungen und
Workshops stattfinden lassen!

Im vergangenen Jahr konnte durch die

| Spenden einer Stiftung eine 6ffentlich

. zugangliche Reparaturstation fiir den AuRen-

bereich erworben und ein dazu passender

; 2 Fahrradreparaturworkshop fiir Jugendliche
e | umgesetzt werden.

L aNEse — =

Aus weiteren Spendentopfen ist die Offene
Jugendarbeit nun in Besitz einer Handy-
ladestation fir mehrere Gerate. Zudem
konnte die Offene Kinderarbeit Musikin-
strumente, sowie eine 3-D Brillen-Lade-
station anschaffen.

Auch durch Sachspenden konnte unsere
Einrichtung profitieren. Flir die 3-D Brillen
Ladestation gab es zuvor bereits die zuge-
horigen Brillen aus einer privaten Spende!
Einen nagelneuen Glihweinkocher kénnen
wir dank einer Firmenspende nun auch
unser Eigen nennen!

Allen unseren Spender*innen wollen wir an dieser Stelle ein
riesengroRes Dankeschon sagen, ob Stiftung, Firma, Verein oder
Privatperson und fiir jeden Euro in unseren Spendenboxen.

Sie alle haben dazu beigetragen Traume wahr werden zu lassen!

Zudem mochte ich Sie auf eine Herzensangelegenheit des Hauses
aufmerksam machen. Es geht um eine Spendensammelaktion fir
eine Hochebene im Raum der Offenen Kinderarbeit. Diese Hoch-
ebene ermoglicht, dass es im oberen Bereich eine Chill-Lounge
und unten Platz fur eine Garderobe geben wird, sowie Facher fiir
die Rucksacke der Kinder! Hierflir wird auf unserer Homepage
zeitnah ein Spendenlink zu finden sein. Wir hoffen sehr, hier auf
Ihre tolle Unterstitzung zéhlen zu kénnen!

QR zur Spendenaktion -- 5

Mit Freude verkiindet,
Ihr Team vom Treffpunkt Rothelheimpark



Herzlich willkommen... T

Reparaturstation )

Wir freuen uns, dass nun unsere multifunktionale Reparaturstation
vor dem Haus eingeweiht ist. Ob Fahrrad oder Kinderwagen,
Roller oder Rollstuhl, ob die Luft fehlt oder eine Schraube locker
ist, genau daflir haben wir jetzt eine feste
Reparaturstation installiert. Werkzeug,
Luftpumpe, eine Halterung um Fahrrader
aufzuhangen, alles ist fest verbaut.

Wir wiinschen viel Vergnligen und Erfolg beim
Reparieren und sagen herzlich Danke an die
"Viola und Thomas Wagner Stiftung", durch
dessen Idee und Spende dieses Projekt initiiert
und moglich wurde.

Ein Koffer voller Demokratie

WAS IST DER DEMOKRATIEKOFFER? Der Demokratiekoffer ist ein
realer Koffer und digitales "Demokratiepaket". Darin findet ihr
Demokratieférderangebote fiir ein weltoffenes demokratisches
Miteinander und gegen gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit,
die sich insbesondere an Jugendliche und junge Erwachsene
richten.

o= Ob allgemeine Informationen zu bestim-
’E"",o'{{;;f"-fg mten Themenkomplexen, Workshopan-
g ol gebote, kleine Rollenspiele, Leitfaden zur
Durchflihrung 6ffentlichkeitswirksamer
Aktionen und Bildungsveranstaltungen.
Die Angebote bieten flexible Handlungs-
moglichkeiten.

Wenn ihr in eurer Gruppe den Koffer ausprobieren méchtet, meldet
euch bei stadtteilarbeit@treffpunkt-roethelheimpark.de

o |



Herzlich willkommen...

Foodsharing Erlangen |

il

Fairteiler Bt iy

Vor dem Eingang zum Stadtteilhaus steht der Fairteiler vom
Foodsharing Erlangen.

Hier kdnnt ihr noch verschlossene Lebensmittel rein stellen oder
euch Lebensmittel herausnehmen. In regelmafRligen Abstdanden
wird der Verteiler von den Organisator*innen von Foodsharing
bestiickt. Schaut 6fter vorbei, es gibt immer wieder leckere Ange-
bote im Schrank. Bitte verzichtet darauf, Produkte die gekiihlt wer-
den mussen oder anderes als Lebensmittel in den Schrank zu stellen.

Kinderbiichertauschkiste Tef®

"Gib mir eins - nimm dir eins"

In unserem Foyer des Stadtteilhauses
steht eine Kinderbtichertauschkiste.
Hier kann taglich zu den Offnungszeiten
munter getauscht werden.

Die Regeln zum Biicherschrank befinden
sich in der Kiste.

Spieleschrank im Foyer

Seit dem letzten Jahr gibt es einen tollen Spieleschrank im Foyer.
Egal ob fiir Grol3 oder Klein, es gibt Klassiker und brandneue Games.

Nutzt nach Herzenslust die ausgewahlten Spiele, beachtet dabei
bitte unsere Regeln an der Schranktiir. Gerne kénnt ihr euch auch
einfach wahrend der Offnungszeiten des Hauses ins Foyer setzen
und dieses Angebot nutzen.

Wem Spielepartner*innen fehlen, dem ist es moglich, sich einer
unserer Spielegruppen anzuschlieBen. Schaut einfach bei den
"Offenen Treffs" vorbei, mehr Infos gibt es in der Heftmitte.

Viel Spals beim Spielen.

& |



Termine Sommer-Herbst

April

Donnerstag
11.04.24
16:00 Uhr

Wiese hinter
dem Haus

Kosten:
EUR 8,00
EUR 4,00 ermaR.

6 -8 Jahre

das theater‘erlangen

-
summn Erlangen

ROTHELHEIMPARK

April

Sonntag
14.04.24
15:00 - 17:00 Uhr

vor dem Haus
kostenlos

WRLA
£

A
D

Der Theaterbus

Die unglaubliche Geschichte
von der Riesenbirne

Gemeinsam mit dem Theater Erlangen bietet das
Stadtteilhaus eine Vorstellung fr Kinder an.

Die unglaubliche Geschichte von der Riesenbirne
von Jakob Martin Strid, aus dem Déanischen von
Sigrid C. Engeler.

Sebastian und Mika T AR |
finden eine v:):% @
Flaschenpost, die einen = [ ¢ p
Brief und ein Samenkorn —*

enthalt. Leider ist der
Brief nicht ganz lesbar.
Was macht man mit
einem Samenkorn? Klar,
einpflanzen! Und am nachsten Morgen schon ist
eine Riesenbirne daraus gewachsen.

Regie: Regina Wenig, Biihne & Kostiim: Loriana
Casagrande, Mit: Johannes Rebers.

Tickets ab Februar an der Theaterkasse,
Tel. 09131/862511, www.theater-erlangen.de,
oder im Theaterbus erhiltlich.

Fahrrad-Schnitzeljagd

fiir die ganze Familie

Auf unseren Ratsel-Stationen lernt ihr
interessante Locations und idyllische Orte in
Erlangen kennen. Alle kbnnen mitmachen.

Danach kdnnen wir gemtlich im Café zusam-
mensitzen oder ein Picknick machen.

Ein Angebot von BIG Erlangen,

Fragen an: big-projektbuero@stadt.erlangen.de

4 ——



Termine Sommer-Herbst

Eltern-Kind-Picknick April bis Mai

Der Treffpunkt Rothelheimpark bietet in Zu- Donnerstag
sammenarbeit mit der Integrierten Beratungs- 18.04.24 und
stelle fir Jugend- und Familienberatung der 16.05.24

Stadt Erlangen und Bildung Evangelisch eine 14:30 - 16:00 Uhr
Veranstaltungsreihe flr Eltern und Grof3eltern ' '

an. In entspannter Atmosphare kénnen sich Eltern-Kind-Raum
die Teilnehmer*innen nach einer kurzen Ein-
fiihrung tiber Erziehungsthemen im Kleinkind- ~ kostenlos

alter (0-6 Jahre) austauschen. TW@

Weitere Termine erfolgen unter Organisation

unseres Kooperationspartners Bildung FHHHC.
Evangelisch in der Villa an der Schwabach. 22252 Erlangen

Informationen und Daten hierzu unter
https://www.bildung-evangelisch.de/

aaaaaaa
EVANGEL

Termine im Treffpunkt Rothelheimpark:

Unser Thema am Donnerstag, den 18.04.24

"Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein starken"
Wir ndhern uns dem Thema, wie es Eltern
gelingen kann, ihre Kinder darin zu fordern.

Kursleitung: Dagmar Schroter

Unser Thema am Donnerstag, den 16.05.24

"Grenzen und Freirdaume"

Wie kann eine Erziehung gelingen, die Kindern
die Moglichkeit gibt, sich frei zu entfalten
ohne "grenzenlos" zu werden?

Wie gehe ich damit um, wenn mein Kind trotzt
und ein "Nein" schwer akzeptiert.

Kursleitung: Yeter Duve

& |



Termine Sommer-Herbst

April

Donnerstag
18.04.24
18:00 - 21:00 Uhr

Saal
kostenlos

mi'reinundé_

G & O mobile
0O O ) beratung
CO s

: rechtsextremismus

Y
c J in bayern

Hinweis:

"Die Veranstaltenden
behalten sich gem. §6
VersG/Art. 10 BayVersG
vor, von ihrem Haus-
recht Gebrauch zu ma-
chen und Personen,
die rechtsextremen
Organisationen ange-
horen, der rechtsex-
tremen Szene zuzu-
ordnen sind oder be-
reits in der Vergang-
enheit durch rassisti-
sche, nationalistische,
antisemitische oder
sonstige menschen-
verachtenden AuRBer-
ungen in Erscheinung
getreten sind, den Zu-
tritt zur Veranstaltung
zu verwehren oder von
dieser auszuschlielen."

Workshop gegen Rechts

Diskriminierung und rechten Parolen
entgegentreten

Rassistisches, menschen- und demokratiefeind-
liches Verhalten gibt es iberall: Am Familientisch,
an der Kasse im Supermarkt und auch in Verei-
nen, Verbanden und Kulturgemeinden: An pau-
schale Losungen zum Umgang mit rassistischen
oder rechten Parolen und Verschworungserzahl-
ungen ist nicht zu denken. Sie machen erstmal
sprachlos. Uns fehlen oft die Erfahrung und

die geeigneten Mittel, um dagegen zu halten.

An diesem Punkt setzt der Workshop an:
Statistiken oder standardisierte Argumente
stehen dabei nicht im Vordergrund, sondern
der Blick hinter die Kulissen: Wie funktioniert
Rassismus, Diskriminierung, rechte Ideologie
und Verschworungsglaube? Was macht Parolen
so wirkungsvoll und wie kdnnen wir darauf rea-
gieren — gerade auch im Setting eines Stadtteil-
zentrums, das fur Alle offen sein soll? Warum
ist ein Eintreten fur Demokratie auch immer
ein Eintreten gegen Diskriminierung —und
umgekehrt? Und wie kann diese Zivilcourage
tagtaglich gelebt und gelehrt werden?

Der Workshop wird durch Mitarbeiter*innen
der Mobilen Beratung gegen
Rechtsextremismus durchgefihrt
(https://www.lks-bayern.de/ueber-
uns/mobile-beratung/).

Der Besuch dieser Veranstaltung ist nur moglich
mit vorheriger schriftlicher Anmeldung und
Nennung der folgenden Daten - vollstandiger
Name sowie Anschrift (diese Daten werden
nach der Veranstaltung vernichtet) - unter:
anmeldung@treffpunkt-roethelheimpark.de

I 6
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Kinder- und
Babysachenflohmarkt

Das Problem kennen viele Eltern: Kinder- und
Babysachen sind oft nur kurz im Einsatz, dann
sind die Kleider zu klein, die Spielsachen un-
interessant. Daher bietet das Stadtteilhaus

Treffpunkt Rothelheimpark in seinen Raumen
einen Flohmarkt fir Selbstverkdufer*innen an.

Die Standgeblihr betragt EUR 7,00. Es stehen
ca. 3m? Stellflache sowie ein Tisch (1,60 m x
0,80 m) und ein Stuhl zur Verfligung.

Anmeldung bitte per E-Mail:
anmeldung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Selbstbehauptung und
Selbstschutz Kinder u. Jugendliche

Kampfen kénnen, aber nicht kimpfen missen!
Schnuppert ins Bushin-Ryu Kempo Karate rein
und lernt erste Techniken kennen. Ubt euch darin,
euch selbst zu behaupten, zu schiitzen und zu
deeskalieren. Bitte bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe und genligend zum Trinken
mitbringen.

Trainerin: Janine B6hme
In Kooperation mit der vhs Erlangen

Die Anmeldung erfolgt Uber die vhs-Website:
www.vhs-erlangen.de

Kurs 1 (6-10 Jahre)  Kurs-Nr. 245250072
Kurs 2 (10-14 Jahre) Kurs-Nr. 245250073

Kontakt bei Fragen zum Kurs und zur Anmel-
dung unter: sara.schrage@stadt.erlangen.de

I /

Termine Sommer-Herbst

April

Samstag
20.04.24

09:00 - 13:00 Uhr
Aufbau

ab 08:00 Uhr

In gesamten
Erdgeschoss

ROTHELHEIMPARK

April

Sonntag
28.04.24

Kurs 1
09:30-11:00 Uhr
fur Kinder

6-10 Jahre

Kurs 2

13:00 - 14:30 Uhr
fuir Jugendliche
10-14 Jahre

Saal

EUR 15,00

EUR 3,75 ermal.

Tef®
vhsT @)




Termine Sommer-Herbst

Mai

11.05.24
Samstag
ganztagig

ganzes Haus

kostenlos

uuuuuuuuuuuuuu

Ukulelefest Franken

Am 11.05 findet das Ukulelefest Franken im
Treffpunkt Rothelheimpark statt. Es gibt ein
kostenfreies Rahmenprogramm fir alle Uku-
lele Fans, das sich tiber den gesamten Nach-
mittag erstreckt. Besuche den Eltern-Kind-
Workshop, eine Ukulele Lesung umrahmt vom
gemeinsamen Musizieren oder die offene
Blihne, auf der Du Deine ersten Gehversuche
vor Publikum wagen kannst — oder Du horst
einfach nur zu und feuerst die Mutigen an.

Und wenn Du mal hautnah erleben willst, wie
absolute Vollprofi-Instrumente made in
Germany aussehen und klingen, dann kommst
Du bei Raphael von Rossel Ukulele auf Deine
Kosten, der uns auch mit einem kleinen Stand
die Ehre gibt. Auch Tom Ziegenspeck, der
bereits letztes Jahr da war, ist wieder mit
seinen Instrumenten vor Ort. Komm vorbei,
um gemeinsam Ukulele zu spielen, sich ken-
nen zu lernen, zu fachsimpeln oder einfach
einen schonen Tag in netter Atmosphare zu
verbringen.

Fiir die Workshops und das Konzert gibt es
Tickets unter www.ukulelefestfranken.com

I 3



inssmssisemull Termine Sommer-Herbst

West Coast Swing
Schnupperworkshop

West Coast Swing - der offizielle Tanz des
US-Bundesstaats Kalifornien —ist ein moderner
Paartanz, der auf aktuelle Pop-Musik getanzt
wird. Seine Bewegungen sind weich und
flieBend und obwohl er erst 2008 erstmalig
in Deutschland aufgetaucht ist, gibt es
mittlerweile in fast jeder Stadt in Deutschland
eine Szene.

Der junge Tanzverein Super Secret Moves
e.V., der sich 2018 aus dem Hochschulsport
der FAU heraus gegriindet hat, fokussiert sich
rein auf diesen Tanz und bietet am Sonntag,
den 26. Mai 2024, einen vierstlindigen,
kostenlosen Schnupperworkshop dazu an.

Weder Vorkenntnisse
noch Tanzpartner wer-
den bendtigt!

Als betont progres-
siver Paartanz wird
der Tanzpartner alle
paar Minuten ge-
wechselt und die Rollen Leader und Follower
werden geschlechtsunabhangig verteilt. Auf
diese Weise ist die langwierige (und oft
erfolglose) Suche nach einem Tanzpartner
nicht notwendig und jeder kann mitmachen.

Kursleitung: Fr. Clara Deitlers

Es wird um eine Voranmeldung auf der
Website des Vereins gebeten.
www.super-secret-moves.com

Mai

Sonntag
26.05.24
11:00 - 15:00 Uhr

Saal
kostenlos

& |



Termine Sommer-Herbst

Juni

Sonntag
09.06.24
11:00 - 15:00 Uhr

Saal und Wiese
hinter dem Haus

Kostenlos

Ohne Anmeldung

@HOSPIZ VEREIN;
ERLANGEN e.V."%

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

<o UNERENTELRRAD

OMMUNT

Lebendige Bibliothek

Die "Lebendige Bibliothek" ist ein Ort, um Wissen
und Geschichte bzw. Lebenserfahrung, Lebens-
art und Hintergrund verschiedener Personen
kennenzulernen und durch die Interaktion mit
Menschen, denen man im Alltag vielleicht nicht
begegnet, Vorurteile abzubauen und neue Lebens-
weisen und Lebenswege kennenzulernen.

j Anstelle von klas-
| sischen Blichern,
bekommen Sie in die-
ser Bibliothek Zeit mit
Akteur*innen ge-
schenkt, um mit diesen
Menschen Uber deren
| Einzigartigkeit / beson-
§ dere Geschichte zu
sprechen.

il 1/

bl

Lassen Sie sich von den "lebendigen Biichern"
und deren personlicher oder beruflicher Erfahr-
ung bereichern, lernen Sie neue Lebenswege
kennen, erweitern Sie lhr Wissen und knipfen
Sie neue Kontakte.

Die Teilnehmer*innen begeben sich zu den
einzelnen Tischen und haben die Gelegenheit,
die "Blicher" auszuwahlen, die sie kennen-
lernen mochten. In persdnlichen 1:1 Gespra-
chen kénnen sie Fragen stellen oder
Geschichten hoéren.

Ein Café-Bereich im Foyer bietet wahrend
einer potenziellen Wartezeit Raum fur
Gesprache und Diskussionen zwischen den
Teilnehmer*innen.

Wir vom Treffpunkt Réthelheimpark, dem
Projekt "miteinandER" und "Heimat ERlangen"
freuen uns auf Ihren Besuch.

I 10
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EREGE BIEGBER Blii

Mit Leichtigkeit durch die
Wechseljahre

Entspannung, Theorie und Essen

Bei einer Stunde Hormonyoga lernen wir neue
Entspannungstechniken kennen. Danach widmen
wir uns dem Thema Ernahrung: Welche Nahrungs-
mittel tun uns in den Wechseljahren besonders
gut und helfen sogar gegen die Beschwerden?
Natdirlich setzten wir die Theorie auch in die Praxis
um und lassen es uns bei einem gesunden Mittag-
essen gemeinsam schmecken.

Ein Angebot von BIG Erlangen,
Kursleitung: Yesim Meutes

Anmeldung bitte per E-Mail:
big-projektbuero@stadt.erlangen.de
oder telefonisch: 09131/861718

Stadtteilfest

Schaut vorbei!

Auch 2024 findet wie-
der das Stadtteilfest
im Rothelheimpark
statt. Mit Akteur* innen
aus dem ganzen Stadt-
teil werden wir gemein-
ein buntes Programm
auf die Beine stellen. Wir hoffen auf gutes Wetter
und viele tolle Mitmach-Aktionen. Bei Getranken
und verschiedenen Kostlichkeiten kann gespielt,
getanzt, sich ausgetauscht oder die vielseitigen
Einrichtungen des Stadtteils kennengelernt
werden.

Schaut vorbei und trefft alte Bekannte oder
lernt neue Menschen kennen. Wir freuen uns
auf ein tolles gemeinsames Fest!

Termine Sommer-Herbst

Juni

Sonntag
23.06.24
10:00 - 13:00 Uhr

Saal

EUR 15,00
Festpreis

WA
RO melN

Juli

Freitag
05.07.24
ab 16:00 Uhr

Wiese hinter
dem Haus

HHHHHHHHHHHHH
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Termine Sommer-Herbst

September

Samstag
21.09.24

Beginn 18:00 Uhr
Aufbau

ab 17:00 Uhr

In gesamten
Erdgeschoss

ROTHELHEIMPARK

September

Dienstag
24.09.24
Beginn 19:00 Uhr

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
GEGEN sexvelle Gewalt.

Triggerwarnung:

In der Fortbildung wer-
den auch sexualisierte
Gewalthandlungen
und deren Folgen fir
die Betroffene geschil-
dert, dies kann belastend
und retraumatisierend
sein.

== om m] [ e .

Ladies Night

Flohmarkt von und fiir Frauen

Dein Schrank quillt Gber? Du suchst neue Inspi-
rationen flir deinen Style? Oder hast Lust Einzel-
teile zu durchstobern?

Dann nichts wie hin zum Ladies Night Flohmarkt
fur Kleidung, Schuhe und Accessoires.

Naturlich kannst du auch selbst einen Stand bu-
chen! Die Standgebihr betragt EUR 7,00.

Es stehen ca. 3m?2 Stellflache sowie ein Tisch
(1,60 m x 0,80 m) und ein Stuhl zur Verfligung.

Anmeldung fiir einen Verkaufsstand sind ab
sofort moglich. Anmeldeschluss ist der 12.09.24.

Anmeldung bitte per E-Mail:
anmeldung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Informationsabend

zum Thema "Préivention sexualisierter
Gewalt"

Am Informationsabend werden Grundinforma-
tionen zu Pravention von sexualisierter Gewalt
gegeben. Pravention sexueller Gewalt setzt zuerst
und vor allem bei den Erwachsenen an. In ihrer
Verantwortung liegt es, Kinder und Jugendliche
vor Missbrauch zu schiitzen. Dafiir brauchen
wir Basisinformationen, um zu wissen was man
unter sexualisierter Gewalt versteht. Weiterhin
ist es wichtig zu wissen, wer die Tater*innen
sein kdnnen und wie sie vorgehen. Es wird Zeit
geben, Fragen zum Thema zu stellen.

Leitung: Christoph Bichler
Info: bichler@sjr-erlangen.de

I 1



Tag und
Uhrzeit:

Versch. Gruppen
Siehe Aushang
am Eltern-Kind-
Raum

Jeden
2. u. 4. Montag
ab 15:00 Uhr

Dienstags
15:00 - 18:00 Uhr

Thema und Ort:

Eltern-Kind-Gruppen — Treffpunkte fiir Eltern
und Kinder, Eltern tauschen sich aus, Kinder
spielen gemeinsam.

Eltern-Kind-Raum (019) - kostenlos

Lockere Mantra Ubungsgruppe! — Jede*r, der
Freude an spirituellen Liedern hat und/oder
ein Instrument spielt, ist herzlich willkommen.
Sei dabei und lass uns gemeinsam singen und
musizieren.

Bei Fragen: Fr. Pervin Dag-Forster
Mobil: 0173/3295113, oder
E-Mail: pervindagl971@googlemail.com

Raum 113 - kostenlos

Die Ndahbienen — Sie haben Spall am Nahen
und mochten dazu an einem offenen Treff
teilnehmen? Ein Kleidungssttick soll verschonert,
gedndert werden oder Sie wollen ein ganz
neues Teil ndhen?

In gemuitlicher Runde erhalten Sie Unterstiitzung
und Anregungen. Eine Nahmaschine steht zur
Verfligung, eine eigene Nahmaschine kann
gern mitgebracht werden. Nahzubehor sollte
mitgebracht werden.

Auch gute Laune ware fir alle von Vorteil, dann
macht es sicherlich noch mehr SpaR. Bei
Interesse kann man sich bei Rosa melden oder
an einem der offenen Treffs vorbeischauen.

E-Mail: R.Rau@gmx.de Raum 102 - kostenlos

13



Tag und
Uhrzeit:

Jeden

1. u. 3. Dienstag
im Monat

17:00 - 19:00 Uhr

Mittwochs
15:00-17:00 Uhr

Mittwochs
18:30 - 24:00 Uhr

Thema und Ort:

Ukulele Treff — Zusammen Lieder spielen,
singen und SpaR haben.
Ein paar Akkorde zu kbnnen ware gut.

E-Mail: cs@schweins.net
Raum 112 - kostenlos

Wollmause — Wir treffen uns, weil Handarbeiten
einfach Spald macht. Ob Stricken oder Hakeln,
bei uns ist alles willkommen. Und wenn es mal
ein Problem gibt, die Anleitung unverstandlich
ist oder die GrolRe optimiert werden muss,
wenn Sie eine ldee haben und nicht wissen,
wie sie umzusetzen ist, wenn Sie eine neue
Technik beim Stricken ausprobieren mochten:
bei einer Tasse Kaffee geht’s am besten!

Raum 113 - kostenlos

Alibaba Spiele Verein — Mitspieler gesucht!
Wir spielen was gefillt - von kurzen Karten-
und Brettspielen zu Familien-, Kenner- und
Expertenspielen ist alles dabei. Entweder
suchst du dir etwas aus unserem Spielebe-
stand von Uber 100 Spielen vor Ort aus oder
du bringst selber ein Spiel mit, das du spielen
mochtest.

Wenn du uns unterstiitzen mochtest, werde
auch gerne Mitglied. Mit den EUR 20,00 Mit-
gliedsbeitrag pro Jahr werden unsere neuen
Spiele finanziert und du genief3t die Vorteile
einer Mitgliedschaft, wie z. B. die Ausleihe
von Spielen.

www.ali-baba-spieleclub.de
Raum 113 - kostenlos
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Tag und
Uhrzeit:

Donnerstags
15:00 - 18:00 Uhr

Freitags
09:15-10:15 Uhr

Jeden

1. Samstag

im Monat
15:30 - 23:00 Uhr

Thema und Ort:

Die Strickhexen — Wer in freundlicher und ge-
mutlicher Runde seiner Handarbeit fronen
mochte, ist gern gesehen. Wir treffen uns, um
unserer Leidenschaft nachzugehen. Wer Fragen
hat oder Unterstiitzung braucht, der darf gerne
kommen. Neue Ideen und Anregungen nehmen
wir positiv auf und wir helfen bei der Umsetzung.
Die Gruppe bringt viel Erfahrung mit und wir
helfen Neulingen selbstverstandlich bei der
Umsetzung ihrer Projekte.

Bei Interesse kann man sich bei Rosa melden
oder an einem der offenen Treffs vorbeischauen.
Gute Laune mitbringen und eine positive Ein-
stellung vereinfacht die Eingewdhnung.

R.Rau@gmx.de
Raum 102 - kostenlos

Dance & Fun — Zumba fiir alle! Wer Spal? an
Bewegung und Freude an Musik hat, der kann
mit uns zu verschiedenen Rhythmen tanzen.

GrofSer Saal - kostenlos

"verspielt" Spieletreffs — vom Partyspiel Gber
Karten- und Brettspiele bis zu anspruchsvollen

Brett-/Miniaturspielen.
Raum 112 u. 113 - kostenlos @

15



Regelmdfiige Angebote

Mdirz bis Juli

Kurs 1

Montags

ab 04.03.24
08:30- 10:00 Uhr

Kurs 2
Donnerstags

ab 07.03.24
08:30 - 10:00 Uh

Saal

Kosten:
10 Termine fur
EUR 75,00

Achtung:
Beginn ist bereits
vor April, bitte
informieren Sie
sich, ob es noch
freie Plétze gibt!
.
vhs™.

Volkshochschule
Erlangen

] mess==] =

T T IR ITT T 1T

vhs Hatha-Yoga
Flexibilitdt und Entspannung
fiir Kérper und Geist

Fir Menschen, die achtsam Gben mochten.

Sie Gben sanfte Yogahaltungen, die den Korper
beweglicher und ausgeglichener stimmen.
Die Ubungen werden im Einklang mit dem
Atem durchgefihrt. So |6sen sich
Verspannungen im Korper und der Stress wird
abgebaut.

Bitte mitbringen:
Yogamatte, bequeme Kleidung

Der Kurs wird in der Regel von der
Krankenkasse gefordert.

Dozentin: Marisa (Maria Isabel) Leininger

Anmeldung bitte tber die Seite der vhs:
www.vhs-erlangen unter “Gesundheit”
vhs Kursnummer: 245506037 (Montag)

Der gleiche Kurs findet am Donnerstag
Vormittag statt:

Dozentin: Marisa (Maria Isabel) Leininger

Anmeldung bitte tber die Seite der vhs:
www.vhs-erlangen unter “Gesundheit”
vhs Kursnummer: 245506038 (Donnertsag)

I 16 ——



vhs Theaterwerkstatt
fiir ein gutes Leben!

Mit einfachen Spielen und Ubungen wecken
wir unsere Kreativitat, starken das Miteinander
und er6ffnen neue Perspektiven. Niemand
braucht Texte auswendig zu lernen, sondern
wir improvisieren unser eigenes Theaterstiick
und finden heraus, wie es sich anfiihlt: das
gute Leben!

Denn die aktuellen Krisen fordern nicht nur
uns heraus, sonders besonders jene Menschen,
die es aufgrund von Einsamkeit, Krankheit oder
Armut ohnehin schon schwer haben.
Manchmal fihlen wir uns ohnmachtig. Wie
kdnnten wir dazu beitragen, dass alle Menschen
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen?
Das wollen wir gemeinsam in unserer Theater-
werkstatt herausfinden.

Am letzten Kurstermin, 08.07.2024, findet
eine Auffiihrung fir Familie und Freunde statt.

Eine Kooperation mit ZSL e.V. und wabe e.V.
im Rahmen von Gemeinsam ERlangen -
Bildung fur Inklusion

Dozentin: Stefanie Miller
Anmeldung bitte Gber die Seite der vhs:

www.vhs-erlangen unter “Kultur”
vhs Kursnummer: 245303011

Regelmdflige Angebote

Miqdirz bis Juli

Montags
ab 04.03.24
19:30-21:00 Uhr

Saal

Kosten:
15 Termine fur
EUR 127,50

Achtung:

Beginn ist bereits

vor April, bitte

informieren Sie

sich, ob es noch

freie Pldtze gibt!
vhs’.

Volkshochschule
a

E

I 17—



Regelmdflige Angebote

Apr. bis Sept.

Dienstags
ab 02.04.24
17:15-18:00 Uhr

Saal

kostenlos

Apr. bis Sept.

Mittwochs
14-tagig

ab 03.04.24
18:30-21:00 Uhr

Werkraum 106

mEsnn Bz

Réthelheimspatzen
”Der Kinderchor”

Die Rothelheimspatzen suchen Dich! Hast Du
Spald am Singen? Dann komm in unseren
Kinderchor!

Wir proben immer dienstags um 17:15 Uhr
im Treffpunkt Rothelheimpark im Saal. Wir
freuen uns auf Dich!

Ansprechspartnerin:

Stephanie Weithaus

E-Mail: stephanieweithaus@yahoo.de
oder telefonisch: 0176/57358232

EinDollarBrille-Werkstatt

Es treffen sich Personen, die das Herstellen
von EinDollarBrillen erlernen oder tiben
wollen. Werkzeuge und Materialien werden
bereitgestellt.

Je nach Interesse und
Trainingsstand kon-
nen Ubungsbrillen,
Musterbrillen, Deko-
brillen fir Spenden-
boxen oder Prasenta-
tionsmaterial her-
gestellt werden.

Viele Fragen zum EinDollarBrillen-Projekt und
einer ehrenamtlichen Mitarbeit werden geklart.

Ansprechspartner:
Gerhard Reck Ofe40
gerhard.reck@eindollarbrille.de

Anmeldung erforderlich unter
https://fragab.de/6tx9rQ4k

I 13 ——
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Gesundheits-Café
“ZEIT FUR UNS”

Zurzeit keine Arbeit? Lust vorbeizukommen
und uns kennenzulernen? Wir freuen uns
darauf. Bei Kaffee, Tee oder einem Glas Wasser
konnen wir Gber das, was uns bewegt, reden
und gemeinsam Losungen fiir Probleme suchen.
Jeden 4. Mittwoch im Monat wird gemeinsam
gekocht.

Ansprechpartnerinnen:

Kebede Tesema 0177/6339735

Frau Helga Kleeberger 0157/53380639
Anmeldungen bitte telefonisch.

Stadt Erlangen, Projekt "Zeit fir Uns" - zur
Forderung von Arbeitssuchenden und
Gesundheitlichen Erhaltung

Sportstunde
fiir Senior*innen und Demenzkranke

Alter egal - derzeit ist die Jingste Mitte 50,
die Alteste Mitte 80. Mitmachen kann jede*r.
Ein "zu alt" gibt es bei mir nicht!

Mitbringen braucht man nur leichte Kleidung,
saubere Sportschuhe, Lust und Freude an
Bewegung und leichten sportlichen Tatig-
keiten.

Ich bin ausgebildeter und zertifizierter Sport-
leiter der Deutschen Alzheimergesellschaft
Nurnberg.

Ansprechspartner:
Herr Harald Jahreis
Mobil: 0160/97473286

Regelmdflige Angebote

April bis Sept.

Mittwochs
ab 03.04.24
10:00 - 12:00 Uhr

Raum 112
kostenlos

. Stadt
= Erlangen

KV-Biindnis fiir
ESUNDHEIT

LEIT) FUR UN

Apr. bis Sept.

Donnerstags
ab 05.04.24
11:00 - 12:00 Uhr

Saal
kostenlos

N 1O N —



Regelmdflige Angebote

April bis Juli

Montagskurs
ab 08.04.24
10:15 - 11:45 Uhr

Freitagskurs
ab 12.04.24
10:30- 12:00 Uhr

Saal

Kosten:

12 Termine fir
EUR 45,00
ErmaR. bis 100%
moglich

am
mm=ms Erlangen

April bis Sept.

Montags - Freitags
ab 08.04.24
13:30 - 15:00 Uhr
nicht wahrend der
Ferien

Raum 112 u. 113

kostenlos

Elia

mEsnn Bz

GESTALT - Bewegung fiir Kérper,

Geist und Seele dlterer Menschen

Ganzheitliches Bewegungsprogramm zur kor-
perlichen und geistigen Aktivitat, gemaR dem
Motto "Spald statt Leistung". Vielfaltige, gema-
Rigte Ubungen und Spiele zu Musik. Die Gemein-
schaft zahlt, wer eine Pause braucht, macht sie!

Ein Angebot des Amtes fir Sport und Gesund-
heitsforderung der Stadt Erlangen.
Ansprechpartnerin: Uta Barusel

Anmeldung bitte per E-Mail:
uta.barusel@stadt.erlangen.de
oder telefonisch: 09131/862083

Hausaufgabenbetreuung
Ein regelmdfliges Angebot!

Zur Anmeldung und Teilnahme kommen Sie
bitte einfach wahrend der Kurszeiten vorbei.
Sie finden uns in den Rdumen 112 und 113.

Ich freue mich auf Ihren Besuch.

Ansprechpartnerin: Hilde Breuer
Hilde.breuer@elia-erlangen.de
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SURABHI - Indische Kiiche

Im Rahmen "Indien Vielfalt" finden einige
Kochveranstaltungen der Gruppe SURABHI
im Treffpunkt statt!

Die Frauen der deutsch-indische Gruppe SURABHI
kochen gemeinsam mit den Teilnehmer*innen
indische Gerichte aus verschiedenen Bundes-
lander, mal vegetarisch, vegan oder mit

Fleisch.

VielFalt Indiens
in Erlangen 2024

Im Anschluss werden
die Speisen verkostet.

Anmeldung bitte ' ‘
per E-Mail: surabhi.erlangen@gmail.com

Bindungsverlangen — Kurse

Als ausgebildete Kurs-
leiterin, Stillberaterin
IBCLC, Schlaf- und Famil-
ienberaterin, Tragebe-
raterin, Resilienztrai-
nerin und Kinderkrank-
enschwester bin ich
stets auf dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft und stehe euch bei all euren Fragen
und Anliegen kompetent zur Seite.

In gemiutlicher Atmosphére gibt es Spiel-
anregungen fur die Kinder und wir besprechen
mit euch aktuelle Themen.

Regelmdflige Angebote

April bis Juni

An jedem

2. Montag

im Monat
Termine:
08.04., 13.05.,
10.06.2024

18:00-21:00 Uhr
Kiche / Foyer

Kosten:
EUR 10,00/Termin

smmm Stadt
am==s Erlangen

April bis Sept.

Jeder Kurs
beinhaltet
8 Termine

Die Kurse finden
im Eltern-Kind-
Raum 019 statt

B'ndungs

VERLANGEN!

I | ——



Regelmdflige Angebote

April bis Sept.

Dienstags
ab 09.04.24
9:30- 10:45Uhr

1-3Jahre
Raum 019
EUR 134,00

B'ndungs

VERLANGEN

April bis Sept.

Dienstags
ab 09.04.24
11:30- 12:45Uhr

0-12 Monate
Raum 019
EUR 128,00

B'ndungs

VERLANGEN

mEsnn Bz

Bindungsverlangen — Kurse

NextSteps —
Basics/Perfekt unperfekt/Zusammen wachsen

Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern
(FamilySteps). Junge Familien zu begleiten,
zu bestarken und zu unterstitzen ist uns eine
Herzensangelegenheit.

Wochentliche Schwerpunktthemen:
Trotzphase, KiTa Altag, Schnullerentwdéhnung,
Grenzen, trocken werden u.v.m.

Weitere Kurse ab Dienstag, den 11.06.24 und
Dienstag, 24.09.24.

BabySteps —

Familien bestéirken und unterstiitzen

Dieser Kurs richtet sich an Eltern mit Kindern.
Wir bieten tolle Sinnesanregungen, Lieder
und SchoRspiele an.

Wodchentliche Schwerpunktthemen:
Bindung, Stillen/Milch, Tragen, Schlafen,
Beikost, Kommunikation u. v. m.

Weitere Kurse ab Dienstag, den 11.06.24 und
Dienstag, den 24.09.24.

Weitere Infos und Fragen zu den Kursen von
Bildungsverlangen unter:

Homepage:
https://www.bindungsverlangen.de

E-Mail an:

team@bindungsverlangen.de

I ) ——
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English Conversation Club -
Intermediate Level (B1/B2)

Are you looking for a fun opportunity to
practice speaking English?

Come join me on Tuesday afternoons from
4:30- 6:00 pm in Room 113 starting April 9th.
New topics each week.

Instructor: Tajana Urank (20+ years English
teaching experience).

Minimum 6 students, maximum 10 students.

Yin & Yang Yoga fiir Frauen

Yin Yoga ist ein besonders sanfter Yogastil. Alle
Korperpartien werden dabei intensiv gedehnt
und entspannt. Yang Yoga ist hingegen dyna-
misch und sorgt fur Kraft und Energie. Es starkt
Muskulatur und Atmung und hilft dabei, von

den Gedanken in den Kérper zu kommen.

Ein Angebot von BIG Erlangen,
Leitung: Frau Qiong Gu, Evelyn Regel

Anmeldung bitte per E-Mail:
Jeanette Hefele und Meryem Karabel
big-projektbuero@stadt.erlangen.de

Regelmdflige Angebote

April bis Juni

Dienstags
Termine:
09.04., 16.04.,
23.04.,30.04.,
07.05., 14.05.,
28.05., 04.06.,
11.06., 18.06.24

16:30 - 18:00 Uhr
Raum 113

April bis Juli

Dienstags
ab 09.04.24

18:30-20:00 Uhr
Saal

Kosten:
12 Termine fur
EUR 54,00
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Regelmdflige Angebote

April bis Sept.

An jedem

2. u. 4. Mittwoch
im Monat
Termine:

10.04., 24.04.,
08.05., 22.05.,
26.06.,10.07,,
24.07.,11.09.,
25.09.24

09:45 - 11:15 Uhr

Saal

April bis Juli

Mittwochs

ab 10.04.24
17:30-19:00 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

Foyer

kostenlos

Elix

En=mm M=)

Tanz mit bleib fit!

fiir Senior*inen ab "60+"
Senior*innentanz in geselliger Runde im Alter

ab 60+. An jedem zweiten und vierten
Mittwoch im Monat.

Ein Angebot des Seniorenamts der Stadt
Erlangen.

Ansprechpartnerin: Astrid Schreiter

Anmeldung bitte unter Mobil: 0178/1187939

Stadt
Erlangen

‘ nnnnnnnnnnnnnnnn Soalamtes
nnnnnnnnnnnn

Deutsch-Bistro
Ein regelmdifiiges Angebot!

Bei Snacks und Ge-
tranken ins Gesprach
kommen, in gem{it-
licher Atmosphare
Deutsch tiben und
lernen. Kinder sind
willkommen!

Ansprechpartnerin: Hilde Breuer
hilde.breuer@elia-erlangen.de
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Deutsch-Café

Ein regelmdfliges Angebot!

Bei Kaffee und Kuchen
ins Gesprach kom-
men, in gemitlicher
Atmosphare Deutsch
Uben und lernen.
Kinder sind herzlich
willkommen!

Ansprechpartnerin: Hilde Breuer
hilde.breuer@elia-erlangen.de

Zumba fiir Anféiingerinnen

Zumba vereint Fitness und Tanz. Das macht
nicht nur Spal3, sondern steigert die Aus-
dauer und das Rhythmusgefiihl. In einem
dynamischen Workout werden Bewegungen
aus lateinamerikanischen Tanzen mit Ele-
menten aus Hip-Hop und Aerobic gemixt.

Ein Angebot von BIG Erlangen,
Leitung: Simone Braack

Anmeldung bitte per E-Mail:

Jeanette Hefele und Meryem Karabel
big-projektbuero@stadt.erlangen.de

I 25

Regelmdflige Angebote

April bis Sept.

Donnerstags

ab 11.04.24
10:00 - 11:30 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

kostenlos

Elia

April bis Juli

Donnerstags
ab 11.04.24

17:30-18:30 Uhr
Saal

Kosten:
12 Termine fur
EUR 42,00

q,‘(’ RLAN,




Regelmdflige Angebote

April bis Juli

Freitags

ab 12.04.24
10:00 - 11:30 Uhr
nicht wahrend
der Ferien

Eltern-Kind-Raum
kostenlos
Max. 6 Personen

April bis Juli

Dienstags
ab 16.04.24
11:00 - 12:00 Uhr

Saal

Kosten:
10 Termine fur
EUR 35,00

o RN,

%,

.
4
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Sprach-Café
Ein regelmdfliges Angebot!

Nur fir auszubildende Frauen des Projektes
InQuaH der Stadt Erlangen!

Du kommst aus einem anderen Land und hast
schon ein bisschen Deutsch gelernt?

Aber du kannst noch nicht alles richtig aus-
sprechen? Oder hast du Angst, dass man dich
nicht versteht? Dann bist du hier genau richtig!

Ansprechpartnerin: Melinda Wiesler

Info und Anmeldung bitte per E-Mail:
info@heimat-erlangen.de
oder telefonisch unter Mobil: 0157/33867565

Tanz & SpafS Bewegung und
internationale Téinze

In diesem Kurs kann man alle Schrittfolgen und
Bewegungen zu internationalen Tanzen lernen,
wie z. B. Salsa, Samba, Cumbia, Rumba und
Oriental — egal ob man ein gutes Rhythmus-
gefiihl oder zwei linke FiRe hat.

Im Vordergrund stehen Spals und
Bewegungsfreude.

Ein Angebot von BIG Erlangen,
Leitung: Paula Andrea Santa

Anmeldung bitte per E-Mail:
Jeanette Hefele und Meryem Karabel
big-projektbuero@stadt.erlangen.de
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SeniorenArbeitsKreis
"Gesundheit & Vermégen bewahren"

Unverbindliche Infos bzw. Austausch und
Diskussion

a) Uber Gesundheitsfragen und Vorsorge

b) Informationen-Referate-Erfahrungen mit
finanziellen Anlagen als Riicklagen
furs Alter.

Unverbindliche Besprechung von Aktien +
ETFs + Immobilien + Anlagen

Interessent*innen diirfen gerne zu den
genannten Terminen im Raum 102
erscheinen.

English Practice For Your
Exams — Mini course of 4 classes

Do you need to practice speaking to do well
on your upcoming english oral exams?
Join this mini-course to practice with a
native speaker on Thursday afternoons
from 4 - 5.30 pm.

Instructor: Tajana Urank (20+ years English
teaching experience).

Minimum 4 Students, maximum 6 Students

Register via e-mail:
buero@treffpunkt-roethelheimpark.de

Regelmdflige Angebote

April bis Sept.

An jedem

3. Mittwoch

im Monat

ab 17.04.24
09:15-11:45Uhr

Raum 102

kostenlos

April bis Mai

Donnerstags
Termine:

18.04, 25.04.,
02.05., 16.05.24

16:00-17:30 Uhr
Raum 113

Kosten:
EUR 15,00
je Termin

Y 7 N —



Regelmdflige Angebote

April bis Sept.

An jedem

4. Dienstag

im Monat
Termine:

23.04., 25.06.,
23.07.,24.09.24

14:30 - 16:00 Uhr
im Foyer

kostenlos

ROTHELHEIMPARK

Mai bis Sept.

Freitags
ab 03.05.24
18:00 - 22:30 Uhr

Raum 112
kostenlos

P Fra’nkische-Schweiz-Verein
m Erlangen e.V. <Y

Eemas Hss== W

Kaffee-Klatsch

Wir laden herzlich zu Kaffee, Tee und selbst
gebackenen Waffeln ein.

Leute kennenlernen,
Bekannte treffen,
Freundschaften
kntpfen.

Die Kinder kdnnen im
Eltern-Kind-Raum
spielen.

Informationen per E-Mail:
stadtteilarbeit@treffpunkt-roethelheimpark.de
oder telefonisch: 09131/9232779

Fréiinkische-Schweiz-Verein
Erlangen e. V.

Unser Verein bietet lhnen ganzjdhrig wochent-
liche Wander- und Kulturveranstaltungen an.

Schauen Sie auf unsere Homepage:
www.fsv-erlangen.de bzw. fiir den aktuellen
Veranstaltungskalender https://www.fsv-
erlangen.de/Veranstaltungen.html.

Weitere Einzeltermine finden Sie
auf unserer Homepage.
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Regelmdflige Angebote

Geschwistergruppe Mai bis Sept.
Familien mit einem Kind mit lebensver- Freitags
kiirzender oder chronischer Erkrankung Termine:

oder mit Behinderung sind im Alltag auf 24.05 1'9 07
besondere Weise herausgefordert. Haufig 20'09"24 v

stehen Geschwisterkinder zwischen der
Rucksichtnahme auf ihre Schwester/ ihren 18:00-22:30 Uhr
Bruder und den eigenen Bediirfnissen.

Saal

In der Geschwistergruppe konnen die Kin- kostenlos

der und Jugendlichen ihre Gefiihle und 53 HOSPIZ VEREIN 5
ERLANGEN eV

Erfahrungen offen zum Ausdruck bringen ™ =i =
und alle fir sie wichtigen Fragen stellen.

Sie stehen mit ihren eigenen Bedlirfnissen
im Mittelpunkt.

Durch den Austausch mit anderen Kindern
und Jugendlichen in dhnlichen Lebenssitu-
ationen schafft es die Geschwistergruppe

den Geschwistern das Gefuihl zu vermitteln,
mit ihren Gedanken, Angsten und Sorgen

nicht allein zu sein.

Das Programm umfasst Musik, Kunst und
Bewegung — gemeinsam wird gekocht,
geplaudert, getraumt und gelacht.

Anmeldung bitte per E-Mail:

info@hospizverein-erlangen.de
oder telefonisch: 09131/940560
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FUNKi

Wollt ihr euch nachmittags mit euren Freund*innen treffen und
neue Kinder kennenlernen? Kickern, Wii und Playstation spielen,
Musik machen oder einfach mal chillen? Im FunKi geht das ganz
unkompliziert. Bei uns konnt ihr aber noch viel mehr erleben:
Wir kochen, basteln, oder spielen FuBball mit euch, feiern eure
Geburtstage und unterstiitzen euch am Computer und bei den
Hausaufgaben oder Referaten.

AuBerdem veranstalten wir regelmaRig Workshops und
Ferienprogramme mit spannenden Angeboten und Ausflligen.

Damit eure eigenen Wiinsche und Ideen in unser Programm
einflielen, bieten wir zweimal jahrlich Kinderversammlungen an,
an denen alle Interessierten teilnehmen kénnen.

Leitungsteam:
Dorina Hausler, Leitung (Sozialpadagogin B.A.)
Kata Kiss-Vietoris, Stv. Leitung (Erzieherin)

Katrin Brenner, padagogische Mitarbeiterin (Erzieherin)
(Von links nach rechts)

30



FUNKI

Nahere Informationen:

Homepage:
https://treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-kinderarbeit/
E-Mail:

oka@treffpunkt-roethelheimpark.de

Instagram: Telefon:

funki_roethelheim 09131/610749

Voriibergebende Offnungszeiten Kindertreff FunKi:
Montag bis Mittwoch: 14:00 - 17:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 - 16:30 Uhr
(achtung Aktuell gekiirzt)

Hausaufgabenbetreuung
Montag bis Freitag: 14:00 - 15:00 Uhr
auller in den Ferien

RegelmiaRige Angebote:

« Kinder kochen fiur Kinder donnerstags
» Warmes Essen dienstags, sonst gesunde Brotzeit
« Betreute PC-Nutzung fiir Recherche, Referate und zum Spielen

« Freispielrdume zum Austoben und Zurilickziehen

Es gibt immer etwas leckeres
fiir Euch! Ihr kénnt bei uns
selbst unter Anleitung
Kochen und Backen.




Kindertreff FunKi
fiir alle von 6 bis 12 Jahren
Geplante Aktionen von April 2024 bis September 2024

Alle Angebote sind kostenlos und kénnen von Kindern ab 6 Jahren
wahrgenommen werden.

Mai 2024

06.+07.05. Elternbasteln

13.05.-16.05. Krauterschnecke

22.05. Pfingstferien Fahrrad Check
23.05. Pfingstferienangebot

27.-30.05. Pfingstferienangebot

28.05. Indianerschlucht Fahrradausflug

Juli 2024

05.07. Stadtteilfest
30.07. Bleichen (Socken und T-Shirt)

August 2024
01.08. Grillen und Chillen

Jedes Jahr organisieren wir ein Kartoffelfeuer.
Ihr seid herzlich eingeladen.

i ™D



FUNKi

Aktionen in den Sommerferien 29.07.-09.09.24:

« Bleichen * Wasserspielplatz « Walderlebniszentrum
o Freizeitpark « Papierschopfen « Abenteuerspielplatz
o Schaferhof e Theater Pflitze o Erlanger
Brauningshof Workshop Stadtmuseum
o AOK Picknick o Erfahrungsfeld o Kreativworkshop mit
der Sinne Corelia Kénigsperger

Weitere Aktionen noch ohne festen Termin:

« Polizeibesuch « Kartoffelfeuer « Kinderversammlung
e Filmworkshop * Seilspringen e Kickerturnier

Ob die Aktionen wie geplant stattfinden, wird rechzeitig auf
Instagram und der Homepage bekannt gegeben.

Kickerturniere mit Siegerehrung!
Kommt einfach Vorbei!

33



Jugendtreff Easthouse
flir alle von 12 bis 27 Jahren

Ihr wollt euch in aller Ruhe mit euren Freund*innen treffen und
einfach ein bisschen quatschen? lhr braucht Hilfe bei der
Vorbereitung fir ein Referat oder bei der Suche nach einer
Ausbildungsstelle? Oder wollt ihr FuBball, Billard und Kicker spielen
und am Computer zocken? Das alles und noch viel mehr bieten
wir euch an funf Tagen in der Woche. Von abwechslungsreichen
Workshops aus dem kreativ-kinstlerischen, musikalischen und
sportlichen Bereich Uber Ausfllige bis hin zu spannenden Turnieren
ist alles dabei. Ideen und Wiinsche von euch werden, wenn
moglich, in unser Programm mit aufgenommen.

Alle Termine und Inhalte unserer Aktionen erfahrt ihr auf unseren
Aushangen im Treff, im Schaukasten, auf Instagram
(@easthouse_jugendtreff) oder auf unserer Homepage
(www.treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-jugendarbeit).

Schaut einfach bei uns vorbei! Das Team der Offenen Jugendarbeit
freut sich auf euch.

_,‘

Leitungsteam:
Claudia Frihwald (Dipl. Sozialpddagogin FH)
Amelie Schwabe (Sozialpadagogin B.A.)

Sebastian Plaum (Sozialpddagoge B.A.).
(Von links nach rechts)
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Jugendtreff Easthouse
fiir alle von 12 bis 27 Jahren

Ndhere Informationen:
Website
www.treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-jugendarbeit/

E-Mail:
oja@treffpunkt-roethelheimpark.de

Instagram: Telefon:
@easthouse_jugendtreff 09131/302259
Offnungszeiten Jugendtreff Easthouse:
Sonntag 16:00 - 21:00 Uhr
Montag 16:00 - 20:00 Uhr
Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch 16:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

Feste Beratungszeit:

Bei Kummer, Sorgen und Problemen stehen wir euch zur Seite!
Einfach vorbeikommen!

Montag und Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache moglich.

RegelmaRige Aktionen:

e Einmal im Monat Spielerunde "Werwdélfe von Disterwald".
» Regelmaliger Kochworkshop (siehe Instagram oder Homepage)

* Warmes Mittagessen jeden Dienstag
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Jugendtreff Easthouse
fiir alle von 12 bis 27 Jahren

Geplante Aktionen von April 2024 bis September 2024

Alle Angebote sind kostenlos und kénnen von allen Jugendlichen
ab 12 Jahren wahrgenommen werden.

April 2024

07.04. Outdoorkickerturnier
14.04. Werwolfe vom Disterwald
23.04. Kochduell

Mai 2024

06. - 07.05. Basteln fiir Muttertag

12.05. Werwolfe vom Diisterwald

15.05. Batiken

23.05. gemeinsamer Besuch der Erlanger Bergkirchweih

Juni 2024

09.06. StreetSoccerCup

10.06. Spikeball

23.06 Werwolfe vom Disterwald

29.06. Einrichtungsiibergreifende Jugendaktion an der Wohr-
muhle (Kooperation mit anderen Einrichtungen der
Jungendsozialarbeit Erlangen)

Juli 2024

16.07. MinifuRballturnier
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Jugendtreff Easthouse
fiir alle von 12 bis 27 Jahren

Sommerferienprogramm
Hier sind verschiedene Ausfllige geplant. Siehe Instagram und
Homepage.

September 2024

24. - 05.09. Neuwahlen des Jugendparlaments

Ob die Aktionen wie geplant stattfinden, wird rechtzeitig auf
Instagram und der Homepage bekannt gegeben.

- Unser Programm bietet euch
. jede Menge Action ...

... und interessante Spiele in £
geselliger Runde! "=
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Termine nach Vereinbarung
Kontakt zur Hausleitung:
T Telefon: 09131/9232777
LRI E-Mail: leitung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Kontakt zur Stadtteilarbeit:

Telefon: 09131/9232779

E-Mail: stadtteilarbeit@treffpunkt-
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Kontakt zur Verwaltung:

s Telefon: 09131/9232777
E-Mail: buero@treffpunkt-roethelheimpark.de
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SchenkstraBe 111, 91052 Erlangen T
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