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St. Matthaus
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Sprechzeiten:

Dienstag 09:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 14:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung

Kontakt zur Hausleitung:
Telefon: 09131/9232777
E-Mail: leitung@treffpunkt-roethelheimpark.de

Kontakt zur Stadtteilarbeit:
Telefon: 09131/9232779
% E-Mail: stadtteilarbeit@treffpunkt-roethelheimpark.de

Kontakt zur Verwaltung:
Telefon: 09131/9232777
E-Mail: buero@treffpunkt-roethelheimpark.de

Adresse und Anfahrt:
Schenkstralle 111, 91052 Erlangen

Sie erreichen uns mit der Buslinie 293,
Haltestelle Schenkstralle

Ee&zE Instargram:
: 2 @treffpunkt_roethelheimpark

ROTHELHEIMPARK

Regelmdfdige Angebote

Morgentreff fiir Menschen ab 60 Jahren

Montags ab 09:30 - 11:30 Uhr (Foyer - kostenlos)

In Kontakt kommen, sich austauschen, gegenseitig stiitzen, Spal®
haben und den Geist anregen.

Anmeldung unter: kraus@caritas-erlangen.de

Tel.: 09131/885662.

vhs Hatha-Yoga

Montags 08:30 - 10:00 Uhr (Saal)

Flexibilitat und Entspannung fiir Kérper und Geist.

In Kooperation mit der vhs Erlangen.

Anmeldung unter: www.vhs-erlangen.de unter "Gesundheit".

GESTALT - Bewegung fiir Kdrper, Geist und Seele
alterer Menschen Montags 10:15 - 11:45 Uhr (Saal)

In Kooperation mit dem Amt fir Sport und Gesundheits-
forderung der Stadt Erlangen.

Anmeldung unter: uta.barusel@stadt.erlangen.de.

Hausaufgabenbetreuung

Montag bis Freitag 13:30 - ca. 15:00 Uhr
(Raum 112 u. 113 - kostenlos)

Nicht wahrend der Ferien.

Info unter: Hilde.breuer@elia-erlangen.de.

SURABHI - Indische Kiiche

An jedem 2. Montag im Monat 18:00-21:00 Uhr (Kiiche/Foyer)
Die Frauen der deutsch-indische Gruppe SURABHI kochen
gemeinsam mit den Teilnehmer*innen indische Gerichte aus
verschiedenen Regionen.

Anmeldung unter: surabhi.erlangen@gmail.com.

vhs Theaterwerkstatt

Montags 19:30 - 21:00 Uhr (Saal)

In Kooperation mit der vhs Erlangen.

Anmeldung unter: www.vhs-erlangen.de unter "Kultur".

NextSteps / BabySteps

Dienstags 09:30 - 10:45 Uhr (1 - 3 Jahre, Raum 102)
Dienstags 11:30 - 12:45 Uhr (0 - 12 Monate, Raum 102)
In Kooperation mit Bindungsverlangen Erlangen.

Info unter: team@bindungsverlangen.de.

Yoga mit tibetischer Tradition (Qiong Gu)
Dienstags 18:30 - 20:00 Uhr (Saal)

In Kooperation mit BIG Erlangen.

Anmeldung unter: big-projektbuero@stadt.erlangen.de

SeniorenArbeitsKreis — "Gesundheit & Vermogen
bewahren"

Mittwochs, 19.03., 14.05., 16.07., 20.08. und 17.09.25 09:15
- 11:45 Uhr (Raum 102 - kostenlos)

Unverbindliche Infos bzw. Austausch und Diskussion. Bei
Interesse vorbeischauen.

Tanz mit bleib fit! - fir Senior*inen ab "60+"

An jedem 2. u. 4. Mittwoch im Monat 09:45 - 11:15 Uhr (Saal
- kostenlos)

In Kooperation mit dem Seniorenamt der Stadt Erlangen.
Anmeldung unter: 0178/1187939.

Gesundheits-Café — "ZEIT FUR UNS"

Mittwochs 10:00 - 12:00 Uhr (Raum 112 - kostenlos)

Bei Kaffee, Tee oder einem Glas Wasser kdnnen wir Gber das,
was uns bewegt, reden und gemeinsam Lésungen fir Probleme
suchen. Zur Férderung von Arbeitssuchenden und Gesund-
heitlicher Erhaltung. In Kooperation mit dem Projekt "Zeit fur
Uns" der Stadt Erlangen.

Anmeldung unter: 0177/6339735 oder 0157/53380634.

NextSteps

Mittwoch 15:30 - 16:45 (1 - 3 Jahre, Eltern-Kind Raum)
In Kooperation mit Bindungsverlangen Erlangen.

Info unter: team@bindungsverlangen.de.

Deutsch-Bistro — ein regelmaRBiges Angebot!
Mittwochs 17:30 - 19:00 Uhr (Foyer - kostenlos)

In Kooperation mit Elia Erlangen. Nicht wahrend der Ferien.
Bei Snacks und Getranken ins Gesprach kommen, in gemitlicher
Atmosphare Deutsch iben und lernen.

Info unter: hilde.breuer@elia-erlangen.de.

EinDollarBrille-Werkstatt

Mittwochs (gerade KW), Donnerstags (ungerade KW),
18:30 - 21:00 Uhr, 14-tagig (Werkraum 106 - kostenlos)
Anmeldung unter: https://fragab.de/6tx9rQ4k.

vhs Hatha-Yoga

Donnerstags 08:30 - 10:00 Uhr (Saal)

Flexibilitat und Entspannung fir Korper und Geist.

In Kooperation mit der vhs Erlangen.

Anmeldung unter: www.vhs-erlangen.de unter "Gesundheit".

Deutsch-Café - ein regelmaRiges Angebot!
Donnerstags 10:00 - 11:30 (Foyer - kostenlos)

In Kooperation mit Elia Erlangen. Nicht wahrend der Ferien.
Bei Kaffee und Kuchen ins Gesprach kommen, in gemitlicher
Atmosphare Deutsch tiben und lernen. Kinder sind herzlich
willkommen! Info unter: hilde.breuer@elia-erlangen.de

Sportstunde fiir Senior*innen und Demenzkranke
Donnerstags 11:00 - 12:00 Uhr (Saal - kostenlos)
Info unter: 0160/97473286.

Bolly Zumba (Madhuri Nadkarni)

Donnerstags 17:30 - 18:30 Uhr (Saal)

In Kooperation mit BIG Erlangen.

Anmeldung unter: big-projektbuero@stadt.erlangen.de.

Sprach-Café - ein regelmaBiges Angebot!

Freitags 10:00 - 11:30 Uhr (Foyer - kostenlos)

In Kooperation mit Heimat Erlangen. Nicht wahrend der Ferien.
Konversationskurs nur fiir auszubildende Frauen des Projektes
InQuaH der Stadt Erlangen. Voraussetzung Sprachniveau min-
destens A1.2 oder A2. Nur mit Anmeldung!

Anmeldung unter: info@heimat-erlangen.de.

GESTALT - Bewegung fiir Kérper, Geist und Seele

alterer Menschen

Freitags 10:30 - 12:00 Uhr (Saal)

In Kooperation mit dem Amt fiir Sport und Gesund-
heitsforderung der Stadt Erlangen.

Anmeldung unter: uta.barusel@stadt.erlangen.de.

Frankische-Schweiz-Verein Erlangen e.V.
Freitags unregelmaRig 18:00 - 22:30 Uhr (Raum 112 - kostenlos)
Info unter: https://www.fsv-erlangen.de/Veranstaltungen.html.

Geschwistergruppe

Freitags 28.03., 30.05., 25.07. und 26.09.25

18:00 - 22:30 Uhr (Saal - kostenlos)

In Kooperation mit dem Hospizverein Erlangen.

Das Programm umfasst Musik, Kunst und Bewegung — gemein-
sam wird gekocht, geplaudert, getraumt und gelacht.
Anmeldung unter: info@hospizverein-erlangen.de.

FUNK
Homepage:
https://treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-kinderarbeit/
E-Mail:
oka@treffpunkt-roethelheimpark.de
Instagram: Telefon:
funki_roethelheim 09131/610749

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag und Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr

Hausaufgabenbetreuung:
Montag bis Freitag:  13:30 - 15:00 Uhr
auler in den Ferien

RegelmaRige Angebote:

* Kinder kochen fir Kinder donnerstags

* Warmes Essen dienstags, sonst gesunde Brotzeit

* Betreute PC-Nutzung fiir Recherche, Referate und zum Spielen
* Freispielraume zum Austoben und Zurickziehen

Jugendtreff Easthouse fiir alle von 12 bis 27 Jahren _
Website: www.treffpunkt-roethelheimpark.de/offene-jugendarbeit/
E-Mail: oja@treffpunkt-roethelheimpark.de

Telefon:
09131/302259

Instagram:
@easthouse_jugendtreff

Offnungszeiten:

Sonntag 16:00 - 21:00 Uhr
Montag 16:00 - 20:00 Uhr
Dienstag 16:00 - 21:00 Uhr
Mittwoch  16:00 - 20:00 Uhr

Donnerstag 16:00 - 19:00 Uhr

Feste Beratungszeit:

Bei Kummer, Sorgen und Problemen stehen wir euch zur Seite!
Einfach vorbeikommen! Weitere Termine nach Absprache.
Montag und Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

RegelmaRige Aktionen:

* Einmal im Monat Spielerunde "Werwdlfe von Disterwald".
* RegelmaRiger Kochworkshop (siehe Instagram oder Homepage)
* Warmes Mittagessen jeden Dienstag

Programm
Sommer und Herbst

April bis September
2025
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Herzlich willkommen...

...im Stadtteilhaus
Treffpunkt Réthelheimpark

Raumangebot:

« GrolRer Mehrzwecksaal mit Bihne
» 3 Gruppenrdaume unterschiedlicher GroRe
» Kiiche mit Geschirr fur bis zu 80 Personen
« Eltern-Kind-Raum mit kleinkindgerechter Ausstattung
» Werkraum mit Werkbanken und Leihwerkzeug
» Teekiiche fiir die Nutzer*innen der Gruppenraume
» ErmaRigung fur ErlangenPass-Besitzer*innen
bei Raumnutzung

Im Verleih:

Material- und Ressourcenservice

« Festinstallierter Beamer und mobile Biihne im Saal

« Flipcharts, Pinnwande, Whiteboards und mobiler Beamer
flr die Gruppenraume

» Diverse AuBen-Sportgerate im Verleih gegen Pfand

Spieleschrank im Stadtteilhausfoyer

Ausgewahltes Angebot an Brett- und Kartenspielen. Nutzung

wahrend unserer Offnungszeiten moglich. Bitte die Regeln an

der Schranktir beachten.

Ein Koffer voller Demokratie

Ein realer Koffer sowie ein digitales ,Demokratiepaket” zum

Ausleihen. Darin befinden sich Forderangebote fir ein

weltoffenes, demokratisches Miteinander und gegen
gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit.

Feste Installationen im AuRenbereich:

Reparaturstation

Uneingeschrankter Zugang zu Luftpumpe, Werkzeug und
Halterung, um Fahrrader aufzuhdngen. Geeignet fir Fahrrad,
Kinderwagen, Roller oder Rollstuhl, etc.

Foodsharing Erlangen Fairteiler

Vor dem Eingang zum Stadtteilhaus kdnnen noch verschlossene
Lebensmittel, die nicht gekiihlt werden missen, in einem
Fairteiler-Schrank abgegeben und entnommen werden. Der
Schrank wird regelmaRig von den Organisator*innen von
Foodsharing bestlickt. AusschlieBlich fir Lebensmittel!

Ausfiihrliche Informationen iliber den Treffpunkt
Réthelheimpark, den Raum- und Ressourcenservice, aktuelle
Kurse und Veranstaltungen sowie die aktiven Gruppen finden
Sie auf unserer Homepage: www.treffpunkt-
roethelheimpark.de

ROTHELHEIMPARK

Ein Kind, das Zuwendung suchi, ein Jugendlicher, der Orentierung
sucht, ein*e Senior*in diefder einsam isi.

Wir schaffen Raum fiir Treffen, fir Gemeinschaft, fir Teilhabe.

Flr 2025 fehlen uns durch das Haushaltsdefizit der Stadt Erlangen rund
25.000 €

Ohne IHRE Unterstitzung ist es uns nahezu unmoglich, unsere Arbeit im

bekannten Male weiterzufiihren.

Ihre Spende - egal ob grof oder klein - hilft uns folgende Angebote zu
erhalten:

» Mittagessen fir Kinder

+ Sport und Kaffee fiir Seniortinnen gegen Einsamkeit

+ Beratungsangebote fir Jugendliche

+ Kostenfreie Ausfliige fir Kinder und Jugendliche

+ Kostenfreie Bildungsangebote (Argumentationstraining gegen
rechte Parolen, Betrugsmaschen im Internet, u.v.m.)

Vielen Dank fir Ihre Unterstitzung!
Uberweisung an:
Stadtjugerdr|

Sparkasse Er
IBAN: DET3 7635 Q000 0000 0338 95

.'..III'.DL
WICHTIG:

Verwendungszweck:

Teilhabe Treffpunkt Réthelheimpark

Weitere Infarmationen fnden Sie uer
wavws trefipunki-roethelhesmpark.de

Termine Sommer-Herbst

Internationaler Kaffeetreff
An jedem 2. Dienstag im Monat 11:00 - 13:00 Uhr
(Foyer - kostenlos)

Hier kann sich bei den verschiede-
nen Cafe-Zeremonien aus der gan-
zen Welt ausgetauscht werden.
Info unter:
anmeldung@treffpunkt-
roethelheimpark.de.

Kaffee-Klatsch 2.0
An jedem 4. Dienstag im Monat 14:30 - 16:00 Uhr
(Foyer - kostenlos) e

Wir laden herzlich zu Kaffee, Tee
und selbst gebackenen Waffeln ein.
Nicht wahrend der Ferien.

Info unter:
stadtteilarbeit@treffpunkt-
roethelheimpark.de.

Internetsicherheit
Donnerstag 08.04.25, 18:30 Uhr (Saal - kostenlos)

Richard Heron, Leiter des Fachkom-
missariats Cybercrime der Polizei
Erlangen referiert Gber Betrugs-
maschen, Internetkriminalitat und
gibt Tipps, wie SIE sich optimal
schitzen kénnen.

Info unter: www.treffpunkt-
roethelheimpark.de

Bewegter Stadtteil — Zumba
Ab Sonntag 04.05.25 10:00 - 11:00 Uhr Mai bis Juli, nicht am
08.06. (Hinter dem Stadtteilhaus - kostenlos)

Jede*r der mochte kann hier im e S
Freien Zuma ausprobieren. h
Info unter:

anmeldung@treffpunkt- T

roethelheimpark.de. F"'l

Bewegter Stadtteil — Nordic Walking

Ab Mittwoch 07.05.25 08:30 - 10:00 Uhr Mai bis Juli (Treffpunkt
vor dem Haus, dann ins umliegendes Naturschutzgebiet -
kostenlos)

Jeder ab 16 Jahren kann sich im
Nordic Walking ausprobieren.
Info unter:
anmeldung@treffpunkt-
roethelheimpark.de.

Ukulele Festival
Samstag 17.05.25 09:00 - 18:00 Uhr (im ganzen Haus - kostenlos)

Es gibt ein kostenfreies Rahmen-
programm fir alle Ukulele Fans, das
sich tiber den gesamten Nachmittag
erstreckt.

Tickets fiir Workshops und Konzert
unter: www.ukulelefestfranken.com.

Eltern-Kind Picknick
Donnerstag 22.05., 26.06., 24.07., 23.10. und 20.11.25
14:30 - 16:00 Uhr (Eltern-Kind Raum - kostenlos)

Kinder durchlaufen Entwicklungs- o

phasen und lernen dabei sehr viel, P &
Ihre Eltern ebenso. . (”"“_*")) | gz“m
Anmeldung unter: Ll MO,
anmeldung@treffpunkt- dﬁy_',"_,- AN *j =
roethelheimpark.de. Y ('*-’-‘,

h ) e

Lange Tafel der Kulturen 2.0
18.05.25 11:00 - 14:00 Uhr (Saal und Garten)

Austausch zwischen verschiedenen
Kulturen im Rahmen eines Brunchs
mit der Moglichkeit ins Gesprach
zu kommen.

Info unter: b
www.treffpunkt-roethelheimpark.de =

Selbstbehauptung und Selbstschutz fiir Kinder
Sonntag 25.05.25 10:30 - 12:00 Uhr (6-10 Jahre, Saal)

In Kooperation mit der vhs Erlangen.
Ubt euch darin, euch selbst zu

=4
behaupten, zu schiitzen und zu b
deeskalieren. -
Anmeldung unter: \
www.vhs-erlangen.de r
{
N

Rangeln — Raufen — Spielen (Eltern-Kind-Workshop)
Sonntag 25.05.25 13:30 - 15:00 Uhr (4-6 Jahre, Saal)

In Kooperation mit der vhs Erlangen. -\
Ubt euch darin, euch selbst zu be- [
haupten, zu schitzen und zu dees-
kalieren.

Anmeldung unter:
www.vhs-erlangen.de

Theaterbus - Die Reise zum Mittelpunkt des Waldes
Dienstag 01.06.25 15:00 Uhr
(6 -8 Jahre, Wiese hinter dem Haus - kostenlos)

In Kooperation mit dem Schauspiel
Erlangen. Restfreikarten am
Veranstaltungstag im Theaterbus
erhaltlich.

Info unter:
kasse@schauspiel-erlangen.de oder
schauspiel-erlangen.reservix.de

Stadtteilpicknick
Freitag 04.07.25 ab 15:30 Uhr (Wiese hinter dem Haus)

Unser beliebtes Stadtteilfest dieses

Jahr in Picknick-Atmosphare: t
buntes Programm und Mitmach-
aktionen der Akteur*innen aus
dem Stadtteil.

Info unter:
www.treffpunkt-roethelheimpark.de |

Ladies Night Flohmarkt von und fiir Frauen
(Aufbau ab 17:00)
Samstag 27.09.25 18:00 Uhr (im gesamten Erdgeschoss)

Dein Schrank quillt Gber? Du suchst
neue Inspirationen fur deinen Style?
Oder hast Lust Einzelteile zu
durchstobern?

Teilnahmegebiihr EUR 7,00

Info unter: anmeldung@treffpunkt-
roethelheimpark.de

West Coast Swing Schnupperworkshop
Sonntag 28.09.25, 11:00 - 15:00 Uhr (Saal - kostenlos)

West Coast Swing — der offizielle
Tanz des US-Bundesstaats Kalifor-
nien —ist ein moderner Paartanz,
der auf aktuelle Pop-Musik getanzt
wird.

Info unter:
WWW.super-secret-moves.com

Eltern-Kind-Gruppen (Eltern-Kind-Raum 019 - kostenlos)
Treffpunkte fur Eltern und Kinder, Eltern tauschen sich aus,
Kinder spielen gemeinsam.

(Verschiedene Gruppen siehe Aushang am Eltern-Kind-Raum).

Carsharing Erlangen e.V.

Montags 19:00 - 20:00 Uhr (Raum 113)

Der Verein Carsharing Erlangen e.V. bietet in Erlangen an fast
20 Stationen Uber 30 Fahrzeuge zur gemeinsamen Nutzung an.
Info unter: info@carsharing-erlangen.de

Die Nahbienen

Dienstags 15:00 - 18:00 Uhr (Raum 102 - kostenlos)

In gemitlicher Runde erhalten Sie Unterstiitzung und
Anregungen. Eine Ndhmaschine steht zur Verfiigung. Ndhzubehor
sollte mitgebracht werden.

Info unter: R.Rau@gmx.de.

Ukulele Treff

Jeden 1. u. 3. Dienstag im Monat, 17:00 - 19:00 Uhr (Raum 112
- kostenlos)

Zusammen Lieder spielen, singen und Spal haben. Ein paar
Akkorde zu kdnnen waére gut.

Info unter: cs@schweins.net.

Wollmause

Mittwochs 15:00 - 17:00 Uhr (Raum 113 - kostenlos)
Stricken, Hakeln und andere Handarbeiten, wir probieren Neues
aus und helfen gerne.

Info unter: barth_anja@web.de.

Alibaba Spiele Verein

Mittwochs 18:30 - 24:00 Uhr (Raum 113 - kostenlos)
Mitspieler gesucht! Wir spielen was gefallt - von kurzen Karten-
und Brettspielen zu Familien-, Kenner- und Expertenspielen ist
alles dabei.

Info unter: www.ali-baba-spieleclub.de

Die Strickhexen

Donnerstags 15:00 - 18:00 Uhr (Raum 102 - kostenlos)

Wer in freundlicher und gemitlicher Runde seiner Handarbeit
fronen mochte, ist gern gesehen.

Info unter: R.Rau@gmx.de.

"verspielt" Spieletreffs

Jeden 1. Samstag im Monat ab 15:30 Uhr (Raum 112 u. 113 -
kostenlos) Vom Partyspiel Giber Karten- und Brettspiele bis zu
anspruchsvollen Brett-/Miniaturspielen.

Bharathanatiyam Kindertanzgruppe
Sonntags 10:00 - 12:00 Uhr (Eltern-Kind-Raum)
Tanzgruppe fir Kinder aller Nationen

Info unter: radha2102 @gmail.com
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